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Corso Teorico-Pratico 
Approccio Odontoiatrico ed Osteopatico alle disfunzioni 

posturali 
 

L’idea di organizzare un incontro che parli di odontoiatria e di approccio 
osteopatico clinico nel contesto posturale e gnatologico scaturisce dalle 
sempre più frequenti richieste, da parte dei diversi professionisti che 
operano nell’ambito del benessere, di avere delle risposte chiare alle 
domande cliniche quotidiane, le quali possano essere di aiuto nell’ambiente 
lavorativo. 
 
Quotidianamente possiamo riscontrare a livello dei media continue 
informazioni che descrivono situazioni in cui lo sportivo, per esempio, è 
ricorso all’utilizzo di “accessori” esterni quali solette, bite, tutori specifici 
alle articolazioni ed altro allo scopo di incrementare le proprie prestazioni 
fisiche (resistenza, forza, reattività, equilibrio). 
 
Possiamo, inoltre, riscontrare una grande quantità di persone che 
presentano sintomatologie ricorrenti quali algie cervicali, cefalee ed 
emicranie, instabilità, rigidità ed algie lombari, ecc., senza avere 
necessariamente patologie specifiche in atto. 
 
L’intento di questo incontro è di presentare un approccio clinico 
odontoiatrico ed osteopatico semplice ma preciso che, attraverso delle 
considerazioni anatomo-funzionali specifiche per la postura, conducano ad 
osservazioni e valutazioni accurate, che mirino ad organizzare una risposta 
terapeutica efficace e funzionale.	
  	
  
	
  



	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  

Programma del Corso 
  
Sabato 17 
 
Mattina 9-13 

• Presentazione del corso ed obiettivi  
• Approccio odontoiatrico al paziente nel contesto posturale 
• Approfondimento anatomo-fisiologico della deglutizione  
• Approccio osteopatico al paziente con problematiche odontoiatriche 
• Influenze posturali correlate alle disfunzioni craniche e mandibolari 

 
Pomeriggio 14.30-18.30 

• Analisi clinica odontoiatrica ed esame obiettivo dell’ATM  
• Test valutativi palpatori, muscolari ed articolari, richiami anatomici e 

biomeccanici  
• Relazioni funzionali tra rachide cervicale e ATM 
• Malocclusione acquisita post-traumatica 
• Valutazione specifica e dimostrazione pratica osteopatica 
• Basi odontoiatriche sull’utilizzo del bite 

 
Domenica 18 
 
Mattina 9-13 

• Discussione ragionata delle sintomatologie algiche cranio-facciali 
• Osservazione gnatologica in relazione alla indicazione ed all’utilizzo 

della placca di svincolo 
• Analisi posturale attraverso la pedana baropodometrica 

 
Pomeriggio 14.30-18.30 

• Caso clinico: routine valutativa teorico-pratica, discussione, ipotesi e 
impostazione di un eventuale piano di trattamento odontoiatrico ed 
osteopatico 

• Discussione casi clinici 



	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  

Relatori 
 
Ferdinando Zucchi 
Diploma di Odontotecnico. Diploma in Osteopatia nel 2000 presso l’Istituto Superiore di 
Osteopatia (ISO) a Milano e conseguimento del Bachelor in Science (BSc) nel 2005 con 
accreditamento dell’Università del Galles (UK). Master in Osteopatia nel 2010 conseguito presso 
l’Università degli Studi di Milano-Bicocca. Dal 2000 ha ricoperto ruolo di assistenza e docenza 
nel corso di Osteopatia Viscerale presso l’ISO e presso l’Istituto Italiano di Osteopatia. In tali 
istituti è stato relatore di numerosi progetti di ricerca e tutor clinico presso la Clinica Osteopatica 
ad essi annessa. Dal 2007 è stato capodipartimento di Osteopatia Viscerale all’ICOM 
(International College of Osteopathic Medicine) e tutor clinico presso tale struttura. La 
ventennale collaborazione professionale con numerosi odontoiatri gli ha permesso di sviluppare 
in maniera approfondita la relazione tra l’apparato stomatognatico e le reciproche influenze con 
il contesto posturale, dedicando particolare attenzione alle problematiche disfunzionali occlusali 

ed allo sviluppo delle placche di svincolo. È 
stato relatore per corsi frequentati da medici, 
odontoiatri ed osteopati. È, inoltre, consigliere 
della Federazione Sindacale Italiana Osteopati 
(FeSIOs). 
 
Dott. Andrea Pelosi 
Laureato nel 1987 in Odontoiatria e Protesi 
Dentaria presso l’Università di Parma, 
professore a.c. Università degli Studi di Parma, 
Corso di Laurea in Scienze delle attività 
Motorie, docente al Master di Deglutologia 
Università di Torino, docente master sulle 
disfunzioni mandibolari Università di Padova, 

esercita la libera professione in Parma e Sarzana. Si occupa di patologie orali collegate a 
problemi posturali, e in modo particolare di riabilitazioni protesiche complesse in pazienti 
disfunzionali. Collabora con otorinolaringoiatri, ortopedici, fisiatri, osteopati, chiropratici, 
oculisti, fisioterapisti. E’ coordinatore dell’Associazione Culturale “Accademia Posturocclusale” 
E’ autore di numerosi lavori scientifici e ha partecipato come relatore e tenuto oltre 300 fra 
Congressi e corsi di aggiornamento sulla terapia occluso posturale, riabilitativa, roncopatie, 
apnee del sonno (O.S.A.S.). Ha scritto il libro “Interferenze orali nelle sindromi cranio-
mandibolo-cervicali e posturali” (2007), tradotto anche in lingua inglese (2009) con il titolo 
“Functional assessment for postural pathologies”. Collabora con la sezione di ortognatodonzia e 
riabilitazione stomatognatica dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana. Dal ‘93 è consulente 
CONI e FISI per problematiche occluso-posturali negli atleti delle squadre nazionali. Insieme a 
ortopedici, oculisti, chiropratici fa parte di un gruppo di studio che valuta e controlla le 
interferenze posturali negli atleti delle varie squadre nazionali, e nell’ambito di questo gruppo e’ 
il responsabile per le problematiche odontoiatriche. Membro della commissione medica 
Federazione Italiana Sport Invernali dal 2000 al 2006. Segue piloti di moto in squadre ufficiali 
del Motomondiale e di SuperBike. 


