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Fax
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Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

BELA ILARIA
VIA DELLA FRATELLANZA 41 — 63900 MARINA PALMENSE, FERMO
0734 53306 333 9462900

ila_bel3@hotmail.it

italiana

23/04/1990

24/09/2018 - ad oggi
“Centro di Osteopatia”, Contrada Campiglione 20 - 63900 Fermo

Osteopata libero professionista

Osteopatia in ambito muscolo-scheletrico, mio-fasciale, cranio-sacrale e viscerale. Osteopatia
neonatale, pediatrica e in gravidanza.

21/01/2013 - 24/09/2018
“Centro di Osteopatia”, Contrada Campiglione 20 - 63900 Fermo

Fisioterapista libero professionista
Terapia manuale e tecniche osteopatiche, tecarterapia, fisiokinesiterapia, kinesiotaping

2009 - 2012
Universita Politecnica delle Marche — Facolta di Medicina e Chirurgia
via Tronto, 10/a - 60020 Torrette di Ancona

Sanitario — Ospedali Riuniti di Ancona, Torrette (neuroriabilitazione, medicina riabilitativa,
riabilitazione cardiologica). I.N.R.C.A., Ancona. Istituto “Santo Stefano”, Ancona. Istituto “Santo
Stefano”, Potenza Picena. Istituto “Santo Stefano” sez. eta evolutiva, Potenza Picena.

Tirocinio formativo
Allieva fisioterapista

2018 - 2021

SIOP - Scuola Italiana di Osteopatia Pediatrica

Ospedale pediatrico Meyer viale Gaetano Pieraccini 24, Firenze - 3281170344

Lezioni frontali di osteopatia neonatale, pediatrica e della donna in gravidanza; lezioni frontali di
materia medica. Tirocinio presso I'ospedale pediatrico Meyer.

Diploma di osteopatia pediatrica
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+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita
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nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Febbraio 2018 — Giugno 2018

Tirocinio volontario per progetto di tesi in osteopatia presso Ospedale San Pietro
Fatebenefratelli, via Cassia 600 Roma

Osteopatia neonatale e pediatrica (terapia intensiva neonatale, ambulatorio di osteopatia
pediatrica)

2012-2018
Tirocinio osservazionale volontario presso studio di osteopatia privato.

Osteopatia in ambito muscolo-scheletrico, mio-fasciale, cranio-sacrale e viscerale

2012-2018

C.E.R.D.O. - Centre Pour I'Etude, la Recherche et la Diffusion Osteopathiques
Via Magliano Sabina 23, Roma - 063234551

Osteopatia in ambito muscolo-scheletrico, mio-fasciale, cranio-sacrale e viscerale

Diploma di osteopatia

2009 - 2012

Universita Politecnica delle Marche — Facolta di Medicina e Chirurgia
via Tronto, 10/a - 60020 Torrette di Ancona

Corso di Laurea Triennale

Laurea in Fisioterapia
110/110 e lode con menzione speciale della commissione per il curriculum accademico

2004 - 2009

Liceo Scientifico Temistocle Calzecchi Onesti, Fermo
Viale dei Mille, 2 — 63900 Fermo

Indirizzo Sperimentale P.N.I.

Diploma di Maturita Scientifica
85/100

Italiano

INGLESE
BUONO
BUONO
SUFFICIENTE

FRANCESE

ELEMENTARE
ELEMENTARE
ELEMENTARE

II tirocinio, durante il periodo di studi universitario, mi ha permesso di apprendere le dinamiche
del lavoro svolto dal team multidisciplinare e di acquisire un buon livello di professionalita ed

empatia.

La pratica dello sport a livello agonistico mi ha trasmesso I'importanza della “forza del gruppo”,
oltre ad una buona dose di ambizione e determinazione per il raggiungimento di un obiettivo



CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

Altro

prefissato.

Lo studio dell'osteopatia mi ha permesso di acquisire adeguate competenze nella gestione,
valutazione e trattamento del paziente nella sua globalita, sia nell'ottica della prevenzione che in
fase acuta o cronica.

Buona conoscenza dei programmi Office (Word, Excel, PowerPoint) e di Internet Explorer.
Buone capacita di navigazione in Internet.

Ho frequentato corsi privati di chitarra classica e un anno presso il Conservatorio Statale di
musica “G. B. Pergolesi” di Fermo.

Ho praticato nuoto e pallanuoto a livello agonistico e partecipato a rappresentative regionali.
Attualmente pratico Ashtanga Yoga (prima e seconda serie).
Oltre allo sport, i miei interessi riguardano i viaggi, la musica e la lettura.

Patente di guida tipo B

Inscritta al ROI - Registro Osteopati d'ltalia, tessera n® 3592

Inscritta all'albo professionale dei Fisioterapisti, n® 184 Ordine TSRM PSTRP
Membro del COME - Centre for Osteopathic Medicine Collaboration

Inscritta al’ ADMO - Associazione Donatori di Midollo Osseo



CoRsI, CONVEGNI E SEMINARI

“Giornate di dissezione anatomica: cranio e rachide” — Universita René Descartes Parigi, 22-23
novembre 2018

Giornata Hand to Hand con la fondazione di osteopatia pediatrica “Le Nove Lune” -
Grottammare, 12 luglio 2018

Corso “Riabilitazione del pavimento pelvico Eu-Pelvis” — Roma, 2-3 giugno 2018

“Una giornata particolare, dedicata alla prematurita” — scuola osteopatia Cerdo Roma, 19
maggio 2018

“Giornate di dissezione anatomica: arto inferiore e addome” — Universita René Descartes Parigi,
4-5 maggio 2018

Corso “Revisione delle tecniche osteopatiche viscerali nell'ottica del trattamento dell'ipofertilita”
- Senigallia, 10-11-12 novembre 2017

Corso “Approccio osteopatico in eta infantile” — scuola osteopatia Cerdo Roma, 20-21-22 ottobre
2017

Corso “Osteopatia Pediatrica: 'approccio neonatale” — scuola osteopatia Abeos Bologna, 19-20-
21 maggio 2017

Corso “L’approccio osteopatico in ostetricia: la gravidanza, il parto, il post-parto ed il neonato” —
scuola osteopatia Cerdo Roma, 24-25-26 febbraio 2017

Corso “Fisiognomica del corpo” — Ancona, 10-11 agosto 2016
Corso “Podosturologia superiore” — scuola osteopatia Icom College Milano, 14-15 marzo 2015

Corso Ciriax “Modern Orthopaedic Medicine, Highlights Extremities” — Ancona, 6-7-8 giugno
2014

Corso “Mulligan Concept” A+B teoria e pratica — Montegiorgio, 14-15-16 giugno 2013

Corso Tecar: “Il trattamento del dolore muscolare articolare e tendine e le sue cause” —
Senigallia, 23 marzo 2013

Corso base di comunicazione efficace — Milano, 31 dicembre 2012
Convegno “Gli insuccessi nella chirurgia della spalla” — Civitanova Marche, 1 dicembre 2012
Corso Tecar Base — Senigallia,17 novembre 2012

Seminario C.O.N.1. “Le patologie da sovraccarico: prevenzione, riabilitazione, rieducazione” -
Ancona, 22 ottobre 2012

Corso “Re-Learning movement when motor learning is impaired: lo strano caso della malattia di
Parkinson”— Ancona 28-29 giugno 2012

Corso “La scelta degli ausili nel progetto riabilitativo dedicato all’individuo con disabilita
neurologica stabile o evolutiva” — Ancona, 7 giugno 2012

Corso di aggiornamento teorico/pratico “Taping drenante e propriocettivo’ — Montesilvano (PE)
2-3 giugno 2012

Workshop “Kinesio Taping: il metodo che ha rivoluzionato il mondo della riabilitazione e della
medicina sportiva” - Bologna EXPO Sanita, 18 maggio 2012

Seminario C.O.N.I. “La valutazione funzionale dell’atleta” — Ancona, 15 maggio 2012



Corso “Trattamento delle lombalgie e cervicalgie attraverso disattivazione dei Trigger Point
secondo Ticchi” — Castelplanio (AN), 31 marzo-1 aprile 2012

Corso “Evoluzione e Tradizione nella Terapia Laser ad Alta Energia” — Ancona, 15 ottobre 2011
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.

Lgs. 196/2003.

Fermo, 23 novembre 2018 In fede
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