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POSIZIONE RICOPERTA Fisioterapista e Osteopata

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

24/11/2008–31/12/2014 Fisioterapista
Fondazione Don Carlo Gnocchi "S. Maria Nascente"
Via Capecelatro, 66, 20148 Milano (MI) (Fisioterapista) 

01/07/2009–alla data attuale Fisioterapista
Fondazione Don Carlo Gnocchi "S. Maria al Castello"
Piazza Castello, 22, 20060 Pessano con Bornago (MI) (Fisioterapista) 

11/06/2010–11/06/2010 Docente
Fondazione Don Carlo Gnocchi "S. Maria al Castello" ONLUS, Pessano con Bornago (MI) 
(Italia) 

Corso "La riabilitazione vestibolare"

01/09/2011–alla data attuale Fisioterapista / Osteopata
STUDIO OP
Via Prealpi, 8, 20066 Melzo (MI) (Italia) 

09/01/2017–alla data attuale Fisioterapista e Osteopata
Medigreco
Via Comune Antico, 5, 20125 Milano (Italia) 
www.medigreco.it 

Attività o settore Sanità e assistenza sociale 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

20/09/2018–alla data attuale Corso di Osteopatia Pediatrica
Associazione Ricostruire Salute - Osteopatia San Vigilio, Lonato del Garda (Italia) 

10/11/2018–11/11/2018 Corso di Riabilitazione delle Disfunzioni dell’A.T.M.
New Master (Italia) 

17/03/2018–18/03/2018 Masterclass in Osteopatia Pediatrica "Il bambino da 0 a 3 anni"
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Creso, Varese (Italia) 

10/2010–12/11/2016 Diploma di Osteopatia
A.T. Still Academy Italia (Italia) 

21/01/2016–22/01/2016 Rieducazione e riabilitazione vestibolare nella gestione dei disturbi 
dell'equilibrio
EdiErmes, Milano (Italia) 

06/06/2014–07/06/2014 Corso "Visione, postura e apparato stomatognatico: l'esame, i test e
la gestione multidisciplinare del paziente disfunzionale."
Intervision Istituto Scientifico, Milano (Italia) 

30/09/2013–30/09/2013 Convegno "Il sintomo dolore al piede e alla caviglia: la diagnosi e la 
terapia fino alla normale ripresa deambulatoria."
Azienda Ospedaliera Niguarda Ca'Granda, Milano (Italia) 

16/03/2013–16/03/2013 I traumi dello sport. Approccio chirurgico o riabilitativo. La 
prevenzione e la nutrizione.
IKOS s.r.l., Giussano (MB) (Italia) 

29/01/2013–29/01/2013 Corso generale sulla sicurezza
Fondazione Don Carlo Gnocchi ONLUS - S. Maria al Castello, Pessano c/B (Italia) 

27/02/2010–28/02/2010 Kinesio Taping fundamentals and advanced KT1 - KT2
KInesio Taping Association Italia srl.
Via P. Togliatti, 61, 20017 Mazzo di Rho (MI) (Italia) 

12/12/2009–13/12/2009 “Kinetic control corso introduttivo”
A.I.F.I. Lombardia, Lodi (LO) (Italia) 

03/11/2009–06/11/2009 “ Medicina ortopedica Cyriax. Modulo C Thoracic Spine and Sacro-
iliac Joint
ASSFER sas, Montegrotto Terme (PD) (Italia) 

12/05/2009–15/05/2009 Medicina ortopedica Cyriax. Modulo B Lumbar Spine and Lower 
Limb
ASSFER sas, Montegrotto Terme (PD) (Italia) 

18/11/2008–21/11/2008 Medicina ortopedica Cyriax. Modulo A. Cervical spine and upper 
limb
ASSFER sas, Montegrotto Terme (PD) (Italia) 

09/10/2008–10/10/2008 Corso “Rieducazione Vestibolare”
Centro Ricerche e Studi CRS Amplifon, Milano (MI) (Italia) 
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28/06/2008 Convegno “Fisios Pilates. Principi del metodo, applicazioni in 
riabilitazione e nella rieducazione funzionale della colonna 
vertebrale”
AIFI Lombardia, Cinisello Balsamo (MI) (Italia) 

28/05/2008 Convegno “Sindromi da disfunzioni del movimento”
AIFI Lombardia, Cinisello Balsamo (MI) (Italia) 

19/05/2008 Convegno “I tendini: quando si infiammano e perché”
A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano (MI) (Italia) 

05/04/2008–06/04/2008 Corso “Anatomia Palpatoria”
Studio di Terapia Manuale Centro S. Ambrogio, Milano (MI) (Italia) 

2005–2008 Laurea in fisioterapia
Università degli Studi Statale di Milano, Milano (MI) (Italia) 

Tesi sperimentale “Valutazione funzionale della compromissione del sistema vestibolare come parte 
integrante del progetto riabilitativo”

Sedi di tirocinio:
Fondazione Don Carlo Gnocchi ”S. Maria Nascente” Milano
A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda Milano Reparto Grandi ustionati
Idroterapia presso la piscina di Quarto Cagnino
Fondazione Don Carlo Gnocchi “S. Maria al Castello” Pessano con Bornago
Istituto “Palazzolo” Milano
Istituto ortopedico Galeazzi Milano
Ospedale Luigi Sacco Milano

30/11/2007–02/12/2007 Corso “Disfunzioni Cervicali e Whiplash: valutazione e trattamento”
AIFI Lombardia, Cinisello Balsamo (MI) (Italia) 

06/10/2007–06/10/2007 Convegno “Graduation Day Master Universitario in riabitazione dei 
disordini Muscoloscheletrici”
Università degli studi di Genova, Savona (SV) (Italia) 

09/07/2007–10/07/2007 Corso “Massaggio sportivo”
Mazzo di Rho (MI) (Italia) 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B1 B2 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze digitali Conseguimento ECDL Base
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Altre competenze Da Dicembre 2017 scrivo articoli di informazione in ambito di salute sulla rubrica del giornale di zona 
di Milano "Noi Zona 2"

Patente di guida B
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