TCIOMILANO

istituto di osteopatia

PROGRAMMA DEL MASTER: OSTEOPATIA SPORTIVA
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2° SEMINARIO

3° SEMINARIO

VEN 08/11/2019

SAB 09/11/2019

DOM 10/11/2019

Traumatologia Sportiva
A. Cavallo

La pallavolo: analisi dei
meccanismi da sovraccarico
G. Cavalieri

Introduzione al Master,
Principi di medicina
osteopatica
D. Lucchi

Gnatologia in ambito
sportivo
M. Giacomello

Approccio osteopatico
fisioterapico dei distretti
corporei coinvolti
G. Cavalieri

VEN 29/11/2019

SAB 30/11/2019

DOM 01/12/2019

I runners: analisi dei
meccanismi da sovraccarico
e approccio osteopatico dei

distretti corporei coinvolti
P. Pezzali

Il tennis: analisi dei
meccanismi da sovraccarico
G. Rucci

Osteopatia e sport: il ruolo
dell’osteopata in ambito
sportivo
D. Lucchi

La funzione visiva e
il gesto motorio
A. Pirotta
(Direz. Scientifica: L. Giannelli)

Approccio osteopatico
fisioterapico dei distretti
corporei coinvolti
G. Rucci

VEN 17/01/2020

SAB 18/01/2020

DOM 19/01/2020

| principi dell’allenamento
funzionale
M. Armenise

Il basket: analisi dei
meccanismi da sovraccarico
A. Vetralla

Le principali problematiche
ortopediche in ambito
sportive: arto superiore

M. Modesti

Il ruolo del preparatore
atletico e l'integrazione
con gli altri professionisti
M. Armenise

Approccio osteopatico
fisioterapico dei distretti
corporei coinvolti
A. Vetralla
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5° SEMINARIO

6° SEMINARIO

VEN 21/02/2020

SAB 22/02/2020

DOM 23/02/2020

Il fabbisogno nutrizionale
degli atleti di
alto livello
D. Cariolo

La PNEI (psico-neuro-
endocrino-immunologia):
il nuovo paradigma nella

prestazione fisica
N. Barsotti

Il ruolo fondamentale dello
psicologo dello sport:
performance e recupero
da un infortunio
E. Campanini

Le neuroscienze
applicate allo sport
F. Sinibaldi

L'importanza della
disgnostica strumentale
nella gestione degli atleti

M. Annoni

VEN 20/03/2020

SAB 21/03/2020

DOM 22/03/2020

Il ruolo del medico dello sport
M. Salvucci

Principali problematiche
ortopediche in ambito
sportivo: colonna

A. Cavallo

Il calcio: analisi dei
meccanismi da sovraccarico
M. Vigano

Osteopatia e sport: revisione
sistematica della letteratura
G. Tornatore

Le principali problematiche
ortopediche in ambito
sportive: bacino e arti inferiori
A. Cavallo

Approccio osteopatico
fisioterapico dei distretti
corporei coinvolti
M. Vigano

VEN 17/04/2020

SAB 18/04/2020

DOM 19/04/2020

Approccio osteopatico alle
principali problematiche
della colonna
D. Villa

Il golf e la ginnastica artistica:
analisi dei meccanismi
da sovraccarico
M. Messina

Il medico sociale
nello sport di alto livello
A. Corsini

La ginnastica artistica:
analisi delle sollecitazioni
e approccio multidisciplinare
M. Annoni

Approccio osteopatico
fisioterapico dei distretti
corporei coinvolti
M. Messina

Gli orari delle lezioni del Master di Osteopatia Sportiva si intendono:
* Venerdi dalle 14.00 alle 18.00

* Sabato e Domenica dalle 09.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 18.00




