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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Stato civile: libero 

 Nazionalità: ITALIANA 

 Data di nascita: 29/07/1986 

 Luogo di nascita: Rovereto 

 Residenza: Via Leoncino, 22 
                    37121 Verona (Vr). 



 

 

ISTRUZIONE 
 

  

 

Diploma di maturità scientifica presso Liceo    
Antonio Rosmini -Rovereto- anno sc. 
2004/2005. 

Diploma Maestro di Sci delle Discipline 
Alpine presso Provincia Autonoma di Trento 
maggio 2007. 

Laurea triennale in Scienze delle Attività 
Motorie e Sportive presso la Facoltà di 
Scienze Motorie dell’Università degli Studi di 
Verona. 

Master in Scienze Osteopatiche presso 
Università Bicocca anno 2012/2013. 

Bendaggio Neuromuscolare Dream K presso 
ICOM marzo 2013. 

Master di Riequilibrio Miofasciale e 
Riequilibrio Unico Osteopatico presso 
Associazione Pois, Beruwala -Sri Lanka- 
maggio 2013. 

Diploma in Osteopatia presso ICOM  
International College of Osteopathic Medicine 
anno 2013/2014. 

Diploma Internazionale in Competenze 
Cliniche Osteopatiche presso SIOM/NESCOT 
(UK) anno 2013/2014.  

Massaggiatore Capo Bagnino degli 
Stabilimenti Idroterapici anno 2013/2014. 

Osteopatia Somatoemozionale J. D. Moll 5 
livelli. 

Masterclass HVLA techniques D.O. C. 
Fossum. 

 

 

 



 

 

CARATTERE 
 

  

Intraprendente, disponibile, altruista, 
socievole, dinamica. 

INTERESSI 
 

  

Sport, musica, viaggi, enogastronomia. 

 

LINGUE STRANIERE 
 

 Inglese scolastico. 

Tedesco scolastico. 

ESPERIENZE DI LAVORO 
 

  

Dal 2005 collaboratrice e cameriera presso 
Locale Tipico Maso Palù. 

Dal 2007 Maestra di Sci presso Scuola 
Italiana Sci Monte Baldo. 

Dal 2014 Osteopata in Libera Professione 

Collaborazioni osteopatiche con: 

Dott. Zorzi Claudio -ortopedico- 

Dott. Stefano Rigotti -ortopedico- 

Dott. Paolo Lisi -medico chirurgo/odontoiatra 

CTR Rovereto (Tn) 



 

 

HOBBY 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Sport in generale: tennis, nuoto, calcio, sci. 

Cucina e vini. 

Viaggi. 

 

 

TIROCINIO 
 

  

100 ore tirocinio sala pesi presso palestra 
Centro Fitness Via Marconi, 12 37121 Verona 
anno 2008. 

150 ore tirocinio clinico pediatrico presso 
Associazione Pois Beruwala Sri Lanka 
maggio 2013. 

1200 ore tirocinio clinico osteopatico presso la 
clinica osteopatica ICOM -International 
College of Osteopathic Institute, Cinisello 
Balsamo. 

 

 

 


