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Come Osteopata, mi occupo principalmente di trattare i problemi strutturali e meccanici di tipo muscolo-

scheletrico, a cui possono anche associarsi delle alterazioni funzionali degli organi e visceri e del sistema cranio 
sacrale. Come Chinesiologo, invece, mi occupo del movimento in tutte le sue forme: ambito sportivo, ambito 
rieducativo, ambito preventivo, ambito ricreativo e ambito ludico. Applico le mie conoscenze per raggiungere 

gli obiettivi che il paziente/atleta si è proposto riguardo la postura, il dimagrimento, la rieducazione del 
movimento, il potenziamento della struttura muscolare. 

ISTRUZIONE 

 
Ottobre 2013 –  
Oggi 
 
 
 
 

 
Diploma Di Osteopata D.O. Con Iscrizione Al Registro Degli Osteopati  
TCIO MILANO – Milano, Italia 
Corso che ha come obiettivo specifico la formazione di OSTEOPATI professionisti, 
esperti nel campo della medicina manuale osteopatica con una solida 
preparazione sia dal punto di vista teorico, ma specialmente pratico – sia per 
valutazioni e trattamenti osteopatici, sia per l’approccio e la relazione con i 
pazienti. 
 

 
Ottobre 2007 – 
Marzo 2011 

 
Laurea Triennale in Scienze Motorie e Dello Sport,  
Università Cattolica del Sacro Cuore – Milano, Italia 
Percorso mirato a formare professionisti che, grazie all’analisi delle necessità di 
movimento della persona nelle diverse fasi della vita, sono in grado di progettare, 
proporre e gestire iter di educazione, formazione e recupero post riabilitativo 
attraverso il movimento. 
 

 
Settembre 2004 – 
Luglio 2009 

 
Diploma di Liceo Artistico 
Liceo Artistico Accademia delle Belle Arti di Brera – Milano, Italia 
 

 
 
 
LINGUE 

 
Italiano 

 
Madrelingua 

Inglese 
Francese 

Sufficiente 
Buono 
 

 
 
 
ESPERIENZE LAVORATIVE 

 
 
Settembre 2014- 
Oggi 
 
 
 

 
 
Studio della Salute, SDS –Milano, Italia 
Studio di Osteopatia e Chinesiologia 
Come Osteopata, mi occupo principalmente di trattare i problemi strutturali e 
meccanici di tipo muscolo-scheletrico, a cui possono anche associarsi delle 
alterazioni funzionali degli organi e visceri e del sistema cranio sacrale. Come 



 
 
 
 
 
 
 
Settembre 2018 – 
Oggi 
 
 
 
 
Ottobre 2013 – 
Luglio 2014 
 
 
 
 
Gennaio 2012 – 
Settembre 2013 
 

Chinesiologo, invece, mi occupo del movimento in tutte le sue forme: ambito 
sportivo, ambito rieducativo, ambito preventivo, ambito ricreativo e ambito 
ludico. Applico le mie conoscenze per raggiungere gli obiettivi che il 
paziente/atleta si è proposto riguardo la postura, il dimagrimento, la 
rieducazione del movimento, il potenziamento della struttura muscolare. 
 
 
AXIS Milano – Milano, Italia 
Tirocinio Osteopatico 
Tirocinio con supervisione di osteopati professionisti utile a prendere confidenza 
con le tecniche osteopatiche e le dinamiche relazionali nei confronti di pazienti 
reali e a rendere più approfondita la formazione osteopatica. 
 
Centro Figurella – Milano, Italia 
Lifestyle Coach 
Lifestyle Coach qualificata e professionalmente formata per affiancare il cliente 
durante tutto il percorso di remise en forme, fino al raggiungimento 
dell’obiettivo prefissato e di uno stile vita corretto. 
 
New Energy Club – Melegnano, Italia 
Personal Trainer, Assistente Sala Pesi, Receptionist 
Personal Trainer e assistente Sala Pesi, attività saltuaria Receptionist. 

 
  

 
CERTIFICAZIONI  

 
Brevetto Istruttrice acquaticità neonatale, Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, 2011 
Brevetto Istruttrice acqua fitness, Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, 2011 
Brevetto Istruttrice beat mit, Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, 2010 
Brevetto Istruttrice minibasket e minivolley, Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, 2010 
Certificato Istruttore di Scuola Calcio CONI-FIGC, C.O.N.I Lombardia, Maggio 2013  
 
 
 
ALTRE INFORMAZIONI 
 

Allenatrice Scuola Calcio, cat. Pulcini presso la società Frog Montegani, Settembre 2013 – Giugno 2015 

Calcio Femminile, Giovanili FIGC Fiamma Monza, Milan 2008-2009, Santa Rita Femminile, CSI Calcio a 7, 
cat. Open A 2017 – Oggi 

Conoscenze Informatiche, Buona conoscenza del sistema operativo Windows e dei suoi programmi di 
scrittura, fogli di calcolo e applicativi di base. Abilità dell’uso di internet e server di posta elettronica. 

Competenze di Osteopatia e Chinesiologia, capacità di effettuare un’anamnesi approfondita, raccogliendo 
dati sullo stato di salute del cliente, sulle esperienze in campo sportivo e sulle doti atletiche. Abilità 
nell’elaborare il programma di allenamento più efficace in base al tempo a disposizione, agli obiettivi da 
raggiungere e alle capacità dello sportivo. Conoscenza dei test per la valutazione posturale, della mobilità 
articolare e della forza muscolare: esperienza nel tradurre i dati raccolti in un allenamento personalizzato. 
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