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INFORMAZIONI PERSONALI Margherita Benzoni

 Via Marsala, 10, 47121, Forlì (FC) 

       benzonimargherita@gmail.com

Sesso femminile  | Data di nascita 05/04/1990 | Nazionalità italiana  

 0543/25452      3479817599

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

SETTEMBRE 2019 OSTEOPATA 
Presso studio privato

DA SETTEMBRE 2013  
 A SETTEMBRE 2014

ERBORISTA
Erboristeria La Mandragola, Forlimpopoli e Cesena (FC) 

▪ Addetta alla consulenza e vendita 

Attività o settore Azienda di produzione di fitoderivati/cosmetici e punto vendita 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
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DA SETTEMBRE 2014 
A SETTEMBRE 2019

Diploma in Osteopatia 

C.I.O s.r.l. Collegio Italiano di Osteopatia 

▪ Principali materie: anatomia umana, anatomia del cranio, fisiologia umana, patologia, 
fisiopatologia, neurologia, ortopedia, reumatologia, oncologia, traumatologia, ginecologia e 
ostetricia, malattie dell’apparato respiratorio e cardiovascolare, gastroenterologia, 
medicina dello sport, elementi di oculistica, endocrinologia, nefrologia e urologia, 
odontoiatria e ortodonzia, pediatria generale e specialistica - neuropsichiatria infantile, 
osteopatia in ambito craniale, osteopatia in ambito miofasciale, osteopatia in ambito 
viscerale, elementi di comunicazione e dinamiche relazionali.  

▪ Tirocinio conseguito: MILLE ORE TOTALI, presso: studio privato Centro Saulle (RN); 
Centro fisioterapico Riabilitazione Spalla - Equipe Dott. Porcellini; studio privato Elvina 
Teodorani D.O. ; Studio privato Marcello Manducchi; Collegio Italiano di Osteopatia, 
Scuola Abeos Raiano (AQ), Aquila Rugby Club. 
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DA SETTEMBRE 2009 
 A LUGLIO 2013 

Laurea in Scienze Farmaceutiche Applicate curriculum Erboristico 
Università degli studi di Bologna 

▪ Principali Materie: anatomia umana, biologia, chimica organica, chimica inorganica, 
chimica analitica, analisi dei fitoderivati I e II, biochimica, biochimica nutrizionale, botanica 
farmaceutica, farmacognosia, fitoterapia e patologia generale, estrazione dei derivati, 
farmacologia, tossicologia, microbiologia, basi molecolari dell’attività dei fitocomplessi, 
chimica fitofarmaceutica, chimica delle sostanze naturali, tecnologia e legislazione 
farmaceutica, economia e marketing. 

DA SETTEMBRE 2004 
A LUGLIO 2009 

Diploma Tecnico Economo Dietista 
Istituto Tecnico Saffi-Alberti 

▪ Indirizzo BIOLOGICO-SANITARIO Principali materie: chimica strumentale, chimica di 
laboratorio, chimica organica, igiene, scienze e tecnologie alimentari. 

20-21-22 SETTEMBRE 2019 Attestato di partecipazione al corso post-graduate 
OSTEOPATIA E MEDICINA TRADIZIONALE CINESE 1’ livello 
Relatori Dott. Mauro Fornari D.O. - Dott. Luigi Coppola 
C.I.O S.r.l Collegio Italiano di Osteopatia (Parma)

13 OTTOBRE 2018 
17 NOVEMBRE 2018 

19 GENNAIO 2019

Attestato di Partecipazione al corso post- graduate 
NUTRACEUTICA FISIOLOGICA per una medicina riabilitativa 
basata sulla persona.
Relatori: Dott. Andrea Lozzi - Dott. Luigi Coppola - Dott.ssa Simonetta Marucci. 
C.I.O S.r.l Collegio Italiano di Osteopatia (Parma)

15 DICEMBRE 2018 Attestato di Partecipazione al corso 
“ALIMENTAZIONE, QI GONG, SALUTE E BENESSERE”
Attivismo Quantico. Prof. Gioacchino Pagliaro  (Bologna)

13-14-15 APRILE 2018 
16-17 GIUGNO 2018 

29-30 SETTEMBRE 2018

TECNICHE DI BASE DI QI GONG PER IL BENESSERE  
Maestro Wang Zhi Xiang (45 ore)
Attivismo Quantico. Prof. Gioacchino Pagliaro  (Bologna)
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31 MARZO 2019 Attestato di Partecipazione “ Il Cambio di Paradigma: Umanizzare 
le Cure, Promuovere la Guarigione “
Attivismo Quantico. Prof. Gioacchino Pagliaro  (Bologna)
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14- 15 SETTEMBRE 2018 Attestato di Partecipazione alle giornate di 
DISSEZIONE ANATOMICA 
EFEAC Ecole de Formation et d’ Evaluation Anatomo-Clinique Paris 

23-24 SETTEMBRE 2017 Attestato di Partecipazione al corso post-graduate 
CORSO DI BENDAGGIO ADESIVO-ELASTICO-TERAPEUTICO 
(KINESIOTAPING) dell’arto inferiore e degli altri distretti corporei
Relatore Giorgio Balotta D.O M.R.O.I  
C.I.O S.r.l Collegio Italiano di Osteopatia (Parma)

9 APRILE 2016 Convegno Terapie Non Farmacologiche e Integrazione per la 
Cura delle Cefalee 
Università degli Studi di Firenze AOU Careggi-Centro cefalee e farmacologia clinica

19-20 SETTEMBRE 2015 Attestato di Partecipazione al 6’ Convegno Osteopatia e Sport  
“L’approccio osteopatico nello sportivo: esperienze, indicazioni, 
spunti” 
Workshop teorico-pratico “la tecnica del taping nello Sport: principi 
e pratica”
Relatore TOM HEWESTON BSc (HONS), DO, Msc 
OSTEOPATHY SCHOOL

28-29 GENNAIO 2012 Attestato di Partecipazione al Seminario di 2’ livello di Su Jok 
Therapy
Dr. Tetiana Kushnir ( PADOVA)

1/2 SETTEMBRE 2011 Seminario di 1’ livello Su Jok Therapy, Riflessologia della Mano
Dr. Tetiana Kushnir - Centro Formativi Associati, Istituto Olistico Padova
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10-11 MARZO 2018 Attestato di Partecipazione al corso post-graduate 
APPROCCIO INTEGRATO ALLE PATOLOGIE DELL’ARTO 
SUPERIORE 
Responsabile del corso Saulle Filippo D.O  
C.I.O S.r.l Collegio Italiano di Osteopatia (Parma)

17 MARZO 2016 Certificato di Partecipazione al convegno Stato dell’Arte della 
Scogliosi
Dott. Francesco Bizzarri; Dott.ssa Daniela Gennaro (Aquila)
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24 OTTOBRE 2009 Attestato di partecipazione alla giornata di studio su: I Percorsi 
delle Emozioni: Psiche, Epigenetica, 
PsicoNeuroEndocrinoImmunologia 

Sostituire con il 
livello QEQ o altro, 

se conosciuto

Società italiana di PsicoNeuroEndocrinoImmulogia S.I.P.N.E.I 

DAL 13 LUGLIO 2009 
AL 24 LUGLIO 2009

Attestato di Partecipazione livello Brittish Council 
Kaplan Aspect Dublino 

COMPETENZE PERSONALI  

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE 
SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Sostituire con la lingua B1 B1 B1 B1 B1

Attestato livello B1 del QCER presso il CLA-Centro Linguistico di Ateneo Università Bologna 

Competenze comunicative Durante le varie esperienze di volontariato (volontariato cittadino presso centri diurni per anziani e 
disabili presso la casa “Nazaret”, volontariato ospedaliero per associazione A.V.O.; volontariato nella 
capanna di Betlemme, dalla comunità Papa Giovanni XXIII per il sostegno degli “invisibili”) ho 
acquistato capacità e competenze relazionali di ascolto e di sostegno morale degli ospiti e dei 
pazienti confrontandomi con realtà diverse. Nel percorso scoutistico ho imparato a vivere e lavorare 
con altre persone, in ambienti multiculturali, occupando posti in cui la comunicazione è importante e 
in situazioni in cui è essenziale lavorare in squadra.

Competenze organizzative e 
gestionali

Ho acquistato capacita organizzative di coordinamento e amministrazione di persone, progetti e 
gestione delle risorse durante le esperienze di volontariato e di lavoro.

Competenze professionali Competenze professionali osteopatiche apprese nel arco dei cinque anni di studio (mille monte ore 
tirocinio) 
Competenze professionali fitoterapiche, fitofarmaceutiche, nutraceutiche. 
Competenze nell’utilizzo di strumentazione di analisi chimiche. 
Competenze professionali Riflessologia della mano. 
Competenze professionali bendaggio adesivo-elastico-terapeutico Kinesiotaping 
Capacità e competenze artistiche di danza classica e moderna presso le scuole “Università della 
Danza” Forlì, “La Torre” Ravenna

Competenze informatiche Acquisizione di capacità informatiche di tre moduli di A3 (internet, www, foglio elettronico, basi di 
dati/access.)

Patente di guida Patente B, automunita
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