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INFORMAZIONI PERSONALI Cornacchia Elisa

via Lombardia, 12, 22063 Cantù (CO) (Italia) 

(+39) 3347952406    

cornacchiaeli@gmail.com 

www.linkedin.com/in/elisa-cornacchia-099697187 

Sesso Femminile | Data di nascita 17 Ago. 95 | Nazionalità Italiana 

TITOLO DI STUDIO Osteopata D.O. MSc. Ost. (UK) e Massoterapista (M.C.B.)

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Set. 15–Mag. 19 Tirocinio clinico di osteopatia
Clinica ICOM
via Matteotti 62, Cinisello Balsamo 

Lug. 18–Apr. 19 Tironicio clinico di osteopatia pediatrica
Clinica ICOM
via Matteotti 62, Cinisello Balsamo 

28 Apr. 18–1 Mag. 18 Tirocinio di osteopatia sportiva
Trofeo "Città di Cantù" - Italian Wheelchair Tennis Tour 

Mar. 18–Apr. 18 Tirocinio clinico
Ospedale Edoardo Bassini, Cinisello Balsamo 

- affiancamento e tirocinio osservazionale nei reparti di ortopedia e otorinolaringoiatria.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Set. 14–alla data attuale MSc. in Osteopathy (UK)
Kingston University, London (Regno Unito) 

Research project: "To evaluate the effect of the rib raising technique on glucose level in patients with 
Type 2 Diabetes Mellitus".

Ott. 14–17 Mag. 19 D.O. Osteopatia
International College of Osteopathic Medicine
via Matteotti 62, Cinisello Balsamo (Italia) 

Giu. 16–Mag. 18 Massaggiatore Capo Bagnino degli stabilimenti idroterapici (M.C.B.)
Kern School S.r.l., Milano (Italia) 

Titolo tesi: "Distorsione in inversione di caviglia nella danza"

Documenti collegati Diploma MCB.pdf

Set. 09–Giu. 14 Diploma di ragioniere e Perito commerciale amministrativo
I.I.S. Jean Monnet, Mariano Comense (CO) (Italia) 
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

francese B1 B1 B1 B1 B1

inglese C1 C1 C1 C1 C1

Diploma di studi in lingua inglese (C1) 

Documenti collegati C1 inglese
Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative - buone esperienze comunicative acquisite durante la mia esperienza di insegnante di danza e 
durante il tirocinio clinico di osteopatia;

- ottime competenze relazionali con i bambini acquisite durante la mia esperienza di insegnante di 
giocodanza, danza per bambini e tirocinio clinico di osteopatia pediatrica.

 

Competenze professionali - competenze in ambito sportivo e buona conoscenza della biomeccanica applicata alla danza e alla 
ginnastica, acquisite in seguito alla pratica sportiva agonistica di ginnastica ritmica e danza sportiva. 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente avanzato Utente autonomo Utente avanzato Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Attestato ECDL 

ULTERIORI INFORMAZIONI

Corsi - 13 settembre 2017: "Ultime novità nell'ambito della ricerca scientifica sul cranio" condotto da Yuri 
Moskalenko a Cinisello Balsamo presso ICOM Educational.

- 27/28 settembre 2017: "Formazione avanzata in anatomia funzionale: l'apparato gastroenterico." 
condotto da Frank Willard a Cinisello Balsamo presso ICOM Educational. 

- 2 maggio 2017: "Inflammation" condotto da Reza Nassiri a Cinisello Balsamo presso ICOM 
Educational.

- 29/30 gennaio 2018: "Formazione avanzata nel sistema neurovegetativo" condotto da Frank 
Willard a Cinisello Balsamo presso ICOM Educational.

- 6/7 giugno 2018: "Formazione avanzata in anatomia funzionale: the thorax" condotto da Frank 
Willard a Cinisello Balsamo presso ICOM Educational.

- 21/22/23 settembre e 26/27/28 ottobre 2018: "Ragionamento clinico e trattamento osteopatico 
salutogenico basato sui 5 modelli struttura/funzione" condotto da Giampiero Fusco e Cristian 
Lunghi a Cinisello Balsamo presso ICOM Educational.

- 13/14 febbraio 2019: "Neonato vs adulto: le differenze anatomo-funzionali e fisiologiche tra il 
bambino appena nato e l'adulto" condotto da Frank Willard a Cinisello Balsamo presso ICOM 
Educational.

- dicembre 2018 / aprile 2019: " Difetti visivi e disturbi oculo-motori: correlazioni cliniche nella relazione
congnitivo-motoria" a cura del Prof. Idor De Simone a Cinisello Balsamo presso ICOM Educational.
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- dicembre 2018 / aprile 2019: "Corso bocca postura: la funzione propriocettiva orale - gnatologia 3.0" 
a cura del Prof. Michele Barbera a Cinisello Balsamo presso ICOM Educational.

- 18 maggio 2019: "Autismo: diagnosi e interventi dall'infanzia all'età adulta" tenutosi presso Cassa 
Rurale e Artigiana Cantù BCC.

- 21 maggio 2019: "Neonato vs adulto: lo sviluppo e la maturazione del sistema cardiocircolatorio e 
respiratorio" condotto da Frank Willard a Cinisello Balsamo presso ICOM Educational.

Documenti collegati Certificato frequenza corso Moskalenko.pdf, Certificato frequenza corso
Nassiri.pdf, Certificato frequenza corso Willard.pdf, Certificato frequenza corso Willard 29-30 gen
2018.pdf, 5 modelli fusco.pdf, 5 modelli lunghi.pdf, Corso Willard the thorax.pdf, Attestato corso
Barbera e DeSimone.pdf, Attestato Willard - Neonato vs adulto (app. respiratorio).pdf, Attestato

Willard - Neonato vs adulto.pdf

Certificazioni - 21/12/16: OPERATORE LAICO "BLSD: rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione 
precoce"  

Documenti collegati Attestato DAE.pdf

ALLEGATI

▪ Certificato frequenza corso Moskalenko.pdf 

▪ Certificato frequenza corso Willard.pdf 

▪ Certificato frequenza corso Nassiri.pdf 

▪ Certificato frequenza corso Willard 29-30 gen 2018.pdf 

▪ Attestato DAE.pdf 

▪ C1 inglese 

▪ 5 modelli fusco.pdf 

▪ 5 modelli lunghi.pdf 

▪ Diploma MCB.pdf 

▪ Corso Willard the thorax.pdf 

▪ Attestato corso Barbera e DeSimone.pdf 

▪ Attestato Willard - Neonato vs adulto (app. respiratorio).pdf 

▪ Attestato Willard - Neonato vs adulto.pdf 
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