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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

15/10/2018–alla data attuale Docente
Collegio Italiano Osteopatia, Parma (Italia) 

15/08/2017–alla data attuale Osteopata
Fronzuti Simone, Parma (Italia) 

Da Agosto 2017 ho aperto il mio studio di Osteopatia a Parma.

15/10/2017–15/10/2018 Assistente
Collegio Italiano Osteopatia, Parma (Italia) 

01/01/2016–alla data attuale Chinesiterapista
Centro San Girolamo, Parma (Italia) 

In questo centro fisioterapico mi occupo di tutto il percorso riabilitativo in palestra.

01/08/2011–31/12/2015 Chinesiterapista
Palestra Xaos, Parma (Italia) 

Palestra XAOS, Parma (Italia)

In questa palestra svolgevo l'attività di istruttore di sala.

Mi occupavo di più della parte medica/riabilitativa rispetto alla parte fitness, infatti seguivo 
principalmente persone con varie problematiche ( lombalgie, sciatalgie, cervicalgie, scoliosi, ecc) alle 
quali programmavo un percorso di recupero.

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

20/09/2019–19/01/2020 Corso " Osteopatia e Medicina tradizionale Cinese "
Collegio Italiano di Osteopatia, Parma (Italia) 

13/10/2018–19/01/2019 Corso Nutraceutica Fisiologica
Collegio Italiano Osteopatia, Parma (Italia) 

10/05/2018–23/09/2018 Corso Motilità embriologica Auberville 1-2 Livello
Osteopathic College, Trieste (Italia) 

10/03/2018–13/03/2018 Corso Energie Sottili
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Professore Giuseppe Sacchi, Firenze (Italia) 

16/05/2017–17/09/2017 Corso Leve Corte
Collegio Italiano Osteopatia, Bologna (Italia) 

11/11/2011–30/09/2017 Diploma in Osteopatia
Collegio Italiano Osteopatia, Bologna (Italia) 

01/10/2007–10/10/2011 Laurea Scienze delle attività Motorie
Università di Parma, Parma (Italia) 

09/07/2010–11/07/2010 Certificazione Kinesio Taping Italia
Corso Kinesio Taping, Parma (Italia) 

06/09/2010–14/05/2011 Diploma Mezierista
JMC Formations, Bologna (Italia) 

01/09/2002–01/07/2007 Tecnico servizi turistici indirizzo sportivo
Istituto Pietro Giordani, Parma (Italia) 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

spagnolo B1 B2 B1 B1 A2

inglese A2 B1 A2 A2 A1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue - Scheda per l'autovalutazione 

Patente di guida B
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