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3332170422    

massimo_loconte@libero.it 

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01/10/2018–alla data attuale Osteopata
Osteopata fisioterapista presso Studio me.di.ca. con sede in viale Angelico 205, roma 
(Italia) 

Attività clinica, di valutazione e trattamento di pazienti con disturbi muscoloscheletrici: minipolazione 
vertebrali, trattamenti manuali, rieducazione posturale

01/10/2011–31/07/2020 Fisioterapista
Unione sanitaria Internazionale (USI) spa, via Virginio Orsini 18, Cap 00192, Roma (Italia) 

Centro privato convenzionato con il SSN.

Valutazione, cura e trattamento di casistiche ortopediche e cronico degenerative. Rieducazione 
motoria, ginnastica correttiva, Rieducazione posturale Mezieres, Drenaggio linfatico manuale e utilizzo
abiltuale di tutte le terapie strumentali, tra cui Tecar, onde d’urto e Laser Hilt.

10/2011–03/2012 Fisioterapista
Ikor srl, viale Libia,Cap 00199, Roma (Italia) 

Centro privato convenzionato con il SSN.

Valutazione, cura e trattamento di casistiche ortopediche e cronico degenerative. Rieducazione 
motoria, ginnastica correttiva, Rieducazione posturale Mezieres, utilizzo abiltuale di tutte le terapie 
strumentali, tra cui Tecar, onde d’urto e Laser Hilt.

01/07/2011–30/09/2011 Fisioterapista
Isokinetic (associato Juventus FB), Torino (Italia) 

Centro internazionale di alta specializzazione nella diagnosi, cura e trattamento di casistiche 
ortopediche,muscolari e osteoarticolari degli atleti professionisti.

Stage di 160 ore formative.

06/2010–07/2011 Fisioterapista
Centro isah - Centro isah di Dolcedo, Imperia (Italia) 

Centro pubblico di servizi alla persona specialistico in paralisi Celebrali Infantili e disabilità motorie 
gravi. Casa protetta e RSA riabilitativa.

Impiegato presso il centro pubblico ISAH d’Imperia, poliambulatorio, centro residenziale e 
semiresidenziale specialistico in Paralisi Celebrali Infantili. Valutazione, cura e trattamento di pazienti 
con PCI, sindromi metaboliche, esiti di trauma e disabilità motorie gravi. Impiegato per 8 ore 
settimanali presso un RSA riabilitativo in provincia d’Imperia. Valutazione e trattamento pazienti con 
problematiche ortopediche, neurologiche e cronico degenerative. Formazione in loco, di personale 
sanitario riabilitativo sulla presa in carico di pazienti con PCI.

01/2011–03/2011 Fisioterapista volontario
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“Rio de Oro”, “fisioterapisti senza frontiere”, Tindouf (Algeria) (Italia) 

Organizzazione non governativa.

Progetto di cooperazione internazionale presso i campi profughi di Tindouf (Algeria).

03/2010–05/2010 Fisioterapista
Villa Torano, Torano Scalo (CS) (Italia) 

Centro RSA con poliambulatorio ortopedico.

Valutazione, cura e trattamento di patologie ortopediche, neurologiche e cronico degenerative.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/10/2015–28/07/2020 Osteopata accreditata Rofi

E.O.P. European osteopathic project, Roma (Italia) 

Percorso di durata quinquennale in cui si è appreso competenze teorico/pratico riguardanti osteopatia
strutturale, viscerale e cranio sacrale, nonchè nozioni approfondite di rieducazione posturale.

10/2006–10/2009 Corso di Laurea Triennale in Fisioterapia (classe delle Lauree nelle 
professioni sanitarie della riabilitazione N.0595)
Facoltà di “Medicina e Chirurgia” dell’Università degli Studi di Napoli FEDERICO II, in 
particolare nel dipartimento dell’A.O.R.N. “A.Cardarelli”, Napoli (Italia) 

Argomento della tesi: “Trattamento riabilitativo del paziente con protesi totale di ginocchio”.

09/2001–07/2006 Maturità scientifica
Liceo scientifico “P.P.Parzanese”, Ariano Irpino (AV) (Italia) 

Conseguita nell’anno scolastico 2005/2006.

2006–2009 Attività di tirocinio formative
A.O.R.N. “A.Cardarelli, Napoli (Italia) 

Le attività di tirocinio (previste nel corso di studi dell’ateneo federiciano) sono state svolte presso 
l’A.O.R.N. “A.Cardarelli”, e presso l’ospedale “Monaldi” di Napoli, in particolare nei reparti di: 
rianimazione, lungodegenza, ambulatorio ortopedico, chirurgia e grandi ustionati..

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B2 C1 B1 B2 B2

spagnolo C1 C1 C1 C1 C1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue - Scheda per l'autovalutazione 

Competenze comunicative Ritengo di essere una persona con buono spirito di gruppo e un’ottima capacità di adeguamento ad 
ambienti multiculturali; tali doti sono state acquisite nel corso degli studi universitari , dell’attività di 
volontariato svolta con l’associazione “Fisioterapia senza frontiere” e dalla passione per il viaggiare.

Competenze organizzative e
gestionali

Gli studi universitari prima e l’esperienza lavorativa dopo mi hanno insegnato a gestire i tempi delle 
mie attività nel rispetto delle scadenze. Lavorando in Team ho imparato a fasare le mie attività con 
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quelle dei colleghi al fine di raggiungere obiettivi comuni.

Competenze professionali -Utilizzo di terapie strumentali, tra le quali Tecar terapia, onde d'urto, crioultrasuoni, laser Hilt ecc

-Terapia manuale

-Metodo Kabat

-Metodo Perfetti

-Vojta per Pci

-Terapia posturale con metodo Mezieres

-Drenaggio Linfatico manuale

-Utilizzo Taping drenante propriocettivo

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Patente europea del computer ECDL rilasciata dall 'Aica nel giugno 2004. 

Altre competenze ▪ Fisioterapista part-time presso una squadra dilettantistica di calcio “FC Ariano Stazione” 

▪ Collaborazioni ad attività didattiche nel Sahara Occidentale con l’associazione di volontariato 
“Fisioterapisti senza frontiere”. 

▪ Partecipazione ad associazioni sportive.

▪ Cameriere part-time in diverse strutture alberghiere per circa 7 anni durante il periodo universitario 
e liceale

Patente di guida A1, B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Certificazioni Iscrizione con il n.2005 all'Albo professionale presso l'ordine Tsrm di Roma e provincia dal 28/01/2019

Corsi Corso di Terapia Manuale tenutosi a Roma  01/03/19-13/09/2019, di 50 crediti formativi

Corsi Corso di Anatomia Palpatoria, tenutosi a Roma dal 09 febbraio - 13  Settembre 2018, 50 crediti Ecm

Corsi Corso sulla Biomeccanica umana e biomeccanica vertebrale di john Martin Littlejohn, di 50 crediti 
formativi,Dicembre 2016.

Corsi Corso General Osteopathic treatment di 50 crediti formativi,

dicembre 2015

Progetti Partecipazione al progetto Erasmus grazie alla collaborazione dell’Università di Napoli Federico II e 
dell’Università di Valladolid (Spagna). Durante tale progetto sono state svolte molteplici attività di 
tirocinio (come previsto dalla suddetta Università spagnola) in particolare presso il centro polisportivo 
C.A.E.P.(centro de alto Rendimento y Promociòn de la Provincìa de Soria), presso il centro P.A.M.A.
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(centro d’infortuni sul lavoro), presso un terzo centro di alta specializzazione in pazienti con paralisi 
cerebrali infantili ed infine attività di tirocinio riguardanti il bendaggio funzionale.

Progetti Partecipazione al progetto “fisioterapia in Sahara”, in collaborazione con “Fisioterapisti senza frontiere”
e l'organizzazione onlus “Rio de oro”, svoltosi nei campi profughi Saharawi, nel Sahara Occidentale.

Pubblicazioni Pubblicazione di un articolo riguardante la cura e la prevenzione del linfedema nelle pazienti post-
mastectomia, su rivista specialistica "Caduceo". 

Corso Dal 2015 iscritto al primo anno del corso di osteopatia presso l'European Osteopathic Projet S.r.l., 
sede di Roma.

Corso Diagnosi differenziale osteopatica : caviglia e piede, 07/06/2015.

Corso "Utilizzo dei principi fondamentali delle onde d'urto", svoltosi a Roma il 05/2015.

Corso Valutazione funzionale e trattamento delle lombalgie e delle cervicalgie, secondo la sindrome 
miofasciale dolorosa (Trigger points, metodo Ticchi). Svolto a Roma dal 06/2014 al 12/2014.

Corso "il linfodrenaggio Manuale e la terepia fisica decongestionante del linfedema", svoltosi a roma dal 
20/04/2013 al 23/06/2013 e accreditato per 50 crediti formativi.

corso "Principio di funzionamento del Crioultrasuono", svolto a Roma il 14/05/2013.

Corso Corso di Rieducazione Posturale secondo il metodo Mezieres ,accreditato 50 ecm. (Maggio 2012)

Corso Partecipazione al corso di “Terapia Manuale applicata allo sport” di 50 crediti ecm presso il museo del 
calcio di Coverciano(FI).. (Giugno 2011)

Corso Corso di formazione di 21 crediti ecm, effettuato in collaborazione con l’associazione “fisioterapisti 
senza frontiere”, presso l’istituto ortopedico Rizzoli di Bologna, dal tema “Bendaggi, gessi e ortesi negli
esiti della patologia ortopedica e traumatologica nei Paesi in via di sviluppo”. (Novembnre 2010)

Corso Corso di 30 crediti formativi ecm, effettuato con l’università di Genova, “Comunicazione aumentativa 
alternativa” per lo sviluppo della comunicazione con i pazienti con forti disabilità motorie e cognitive. 
(Luglio 2010)

Corso Partecipazione corso Riabilitazione sportiva, nel centro atletico C.A.E.P.(Centro de alto Rendimiento y 
Promocion de la provincia de Soria) , della provincia di Soria. (Maggio 2009)

Corso Partecipazione al master di formazione “Coordinamento Professioni Sanitarie Area della 
Riabilitazione” in data 17/05/2008,organizzato e svolto dall’AIFI Campania. (Maggio 2008)

Conferenze

Dal 19 al 20 Aprile 2008, partecipazione al congresso Isokinetic, presso il palazzo della cultura e dei 
congressi di Bologna, con trattazione dei protocolli della Riabilitazione sportiva e della chirurgia 
ortopedica.

Appartenenza a gruppi /
associazioni

Registro osteopati italiano Rofi,Fisioterapisti senza frontiere,Green Peace, Unhcr, Asi (automotoclub 
storico italiano).

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
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con riguardo al trattamento dei dati personali.

                                                                             Massimo Lo Conte
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