
Mornata

Osteopata

COMPETENZE E LINGUE

ESPERIENZA PROFESSIONALE

FORMAZIONE

 Tesi triennale: efficacia del trattamento manipolativo osteopatico nel
dolore cervicale cronico e aspecifico

 Tesi quinquennale: la terapia manuale nel trattamento dell’emicrania
primaria

 Titolo riconosciuto dal ROI


Diploma in Osteopatia-BSc. Ost. MSc. Ost. D.O.
Istituto Superiore di Osteopatia

2015 - 2020

Cristina
3806840380

Italiano
 Anamnesi e ragionamento clinico
 Controindicazioni al trattamento
 Valutazione fisica
 Piano di trattamento
 Comunicazione e educazione del paziente
 Lavoro in team

Inglese
Francese

Milano, Italia

Istituto Europeo Marcello Candia

Votazione: 88/100

Diploma Linguistico2010 - 2015
Seregno (MB), Italia

 Valutazione del paziente prima di elaborare un piano di trattamento adeguato
ed efficace

 Riconoscimento di eventuali controindicazioni al trattamento osteopatico
 Capacità di individuare la causa del problema
 Abilità nell’instaurare un rapporto di fiducia con i pazienti attraverso l’ascolto

attivo e la costante comunicazione e spiegazione dei relativi piani di
trattamento

 Collaborazione con colleghi e tutor
 Gestione accurata della documentazione del paziente

Centro di Medicina Osteopatica (CMO)Nov. 2016-Nov. 2020
Milano, Italia Tirocinio

Cesano Maderno (MB)

mornatacristina@gmail.com

Osteopata estremamente motivata con buone capacità di ragionamento clinico ed elaborazione di un piano di
trattamento adeguato alle esigenze del paziente, acquisite grazie all'esperienza formativa del tirocinio.
Esperienza nella gestione di pazienti con dolore cronico e acuto mediante l'identificazione della causa della
sintomatologia e la conseguente pianificazione di un trattamento mirato, sicuro ed efficace.



CORSI
Feb. 2019 Istituto Superiore di Osteopatia
Milano, Italia BLSD RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE DI BASE E DEFIBRILLAZIONE

PRECOCE, Istruttore: Silvia Cosmai


