CURRICULUM VITAE

Luca Bonetto

3403319750
lucabonetmail@gmail.com

INFORMAZIONI PERSONALI: residente in via T. Dotta Rosso 26 Cuneo

e Data di nascita: 21/03/1985.
® Luogo di nascita: Cuneo

e Nazionalita: italiana

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e Istituto Tecnico Industriale Statale “Mario Delpozzo” Cuneo

® Scuola Universitaria Interfacolta Scienze Motorie presso
I'Universita di Torino

e Scuola di Osteopatia Presso SSOI Scuola Superiore di Osteopatia
Italiana di Torino

QUALIFICHE

e Osteopata D.O. presso SSOI Torino tesi: “Effetti della terapia
manipolativa osteopatica nella gestione del Whiplash Associated
Disorder I e II: studio pilota.”

e Delos Certificated Expert: certificazione rilasciata da I.S.P.P.
(International Society of Proprioception and Posture).
Strumentazione DPPS e metodo Riva.

e Dottore in Scienze Motorie e Sportive: Titolo della tesi: “La
legamentizzazione nella ricostruzione dei legamenti crociati del
ginocchio”; relatore Prof. Dott. Dario Riva Violetta.

e Dottore Magistrale in Scienze e Tecniche delle Attivita Fisiche
Adattate Titolo tesi: ”’I.’osservazione sistematica come strumento di
indagine dello sviluppo delle abilita mototie coordinative nei

bambini di alcune scuole primarie di Cuneo” docenti relatori Proff.
Musella G.; Rabaglietti E.

e Perito Industriale Elettrotecnico (diploma di scuola superiore)

e Assistente Bagnanti (MIP) Surf Lifeguard rilasciato dalla
Federazione Italiana Nuoto sezione Salvamento.

e Insegnante di Motoria Geromotricista e Terza Eta

Redatto ai sensi degli artt. 46 dichiarazioni sostitutive di certificazioni e 47 dichiarazioni sostitutive dell’atto di notorieta del D.P.R. 445/2000



LINGUE STRANIERE, CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI

Inglese: capacita di lettura: eccellente; capacita di scrittura: buona;
capacita di espressione orale: buona.

Ottima competenza digitale e informatica
Patente B

Partecipazione al 33° corso di sci alpinismo presso la scuola Gianni
Ellena del CAI di Cuneo anno 2007.

Partecipazione al corso di specializzazione: “Propriocezione: stato
dell’arte” organizzato dall’ ISPP (Aprile 2008)

Partecipazione al corso di specializzazione: “Propriocezione: ricerca
del vantaggio competitivo negli sport di situazione e di resistenza”
organizzato dall’ISPP (Giugno 2008)

ESPERIENZE LAVORATIVE

Addetto alla vendita presso “DIMAR spa” via Valle Po 173
Madonna dell’lOlmo (estate 2000).

Insegnante nei corsi di ginnastica dolce e geromotricita per conto
dell’associazione “Armonia” (arci).

Collaboratore presso la scuola media parificata “Immacolata” via
Negrelli 23 Cuneo come insegnante in attivita motorie e sportive
con orario extracurricolare.

Assistente animatore per ragazzi presso centro estivo del comune di
Valdieri (2007, 2008, 2009).

Assistente Bagnanti presso centro sportivo VAL MAIRA piscine.

Consulente di attivita motoria nella scuola primaria con il progetto
di ricerca in ambito educativo: “Educatamente Sport” (aa.ss.07/08,
08/09, 09/10) ideato e realizzato dalla Scuola Universitaria
Interfacolta Scienze Motorie e dal dipartimento di Psicologia

dell’Universita di Torino.

Insegnante nelle ore di “Corpo Libero” e Istruttore sala pesi presso
la palestra “New Body Center Club” di Borgo S.D:

Allenatore Mini Volley nelle Scuole e 2° allenatore della squadra U14
femminile di volley dell’A.S.D. Morozzo.

Istruttore Chinesiologo presso “Centro Attivita Motorie” Cuneo.

Istruttore/Personal Trainer presso la palestra “Body Building &
Fitness Studio” di Cuneo.

Istruttore/Personal Trainer presso il centro fitness e wellness “Sport
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Village” di Cuneo.

e Tutor Presso il progetto CONI MIUR “Sport di classe”

SPORT PRATICATI

e Sport di montagna: arrampicata, sci alpinismo, escursionismo.
Pallavolo (agonismo per 11 anni presso le societa Bre Banca
Lannutti e Libertas BSD). Discipline sportive curricolari SUISM
(atletica leggera, ginnastica ritmica, artistica, nuoto, basket).
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