
PRESENTAZIONE

Sono un osteopata e massofisioterapista con otto anni di formazione post-liceale e più di nove anni di
esperienza manuale. Sono molto empatico e mi piace instaurare un rapporto di sintonia e fiducia col
paziente, in modo da farlo sentire subito a proprio agio. Sono inoltre un tipo solare e ottimista, riflessivo di
fronte ai problemi e abituato a lavorare da solo, ma lavorerei volentieri anche in team se ce ne fosse
occasione. Ho scelto questa professione perché mi è sempre piaciuto cercare di far stare bene e aiutare chi
ha bisogno. Il benessere del paziente a 360° per me è una priorità assoluta. 

ESPERIENZA LAVORATIVA

Osteopata 
Autonomo [ 16/11/2019 – Attuale ] 

Indirizzo: Corso Carlo e Nello Rosselli, 62, 10129 Torino (Italia) - www.pointstudio.it 
Città: Torino 
Paese: Italia 
Indirizzo e-mail: pointstudiotorino@gmail.com 

Trattamento osteopatico, suddiviso in: anamnesi, test e manipolazioni osteopatiche.

Tirocinante osteopata 
Scuola Superiore di Osteopatia Italiana (SSOI) [ 01/10/2016 – 31/10/2019 ] 

Indirizzo: Via Nino Bixio, 8, Torino (TO) (Italia) 
Città: Torino (TO) 
Paese: Italia 
Nome dellunità o del servizio: Via Cordero di Pamparato, 7 - Impresa o settore: 

Tirocinio solo osservazionale per un anno, pratico e osservazionale per due anni (un migliaio di ore totali),
presso il CTFO (Centro di Tirocinio per la Formazione Osteopatica) della SSOI. I trattamenti, preceduti da
anamnesi e test, venivano svolti su pazienti esterni all'istituto.

Daniele Nastasi 
Nazionalità: Italiana  

 

Data di nascita: 20/08/1992  

Sesso: Maschile  

 

 

(+39) 3714471675 

Indirizzo e-mail: daniele.n.osteo@gmail.com 

Indirizzo: Corso Carlo e Nello Rosselli, 62, 10129 Torino (Italia) 

1 / 4

mailto:daniele.n.osteo@gmail.com
http://www.pointstudio.it
mailto:pointstudiotorino@gmail.com


Tirocinante osteopata pediatrico 
Ospedale Ostetrico Ginecologico "Sant'Anna" [ 01/10/2017 – 31/07/2019 ] 

Indirizzo: Corso Spezia, 60, 10126 
Città: Torino (TO) 
Paese: Italia 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27603533/ 

Tirocinio osservazionale per il progetto di ricerca su neonati affetti da plagiocefalia "Osteopathic
Manipulative Treatment in Pediatric and Neonatal Patients and Disorders: Clinical Considerations and
Updated Review of the Existing Literature".

Tirocinante osteopata presso il Torneo Internazionale di Tennis Femminile (Trofeo MA-
BO) 
Scuola SSOI presso il Nord Tennis Sport Club [ 01/07/2015 – 31/07/2019 ] 

Indirizzo: Corso Appio Claudio, 116, 10146 Torino (TO) (Italia) - http://www.nordtennis.it/ 
Città: Torino (TO) 
Paese: Italia 

Tirocinio svolto nella settimana annuale della competizione; solo osservazionale per tre anni, pratico e
osservazionale per due anni. I trattamenti, preceduti da anamnesi e test, venivano svolti su pazienti interni
ed esterni alla competizione.

Tirocinante massofisioterapista 
Centro Massofisioterapico Associato "Elisir" [ 01/10/2011 – 01/07/2014 ] 

- https://www.centromassofisioterapicoelisir.it 
Città: San Sisto (PG) 
Paese: Italia 

Tirocinio osservazionale e pratico, che prevedeva trattamenti massofisioterapici e uso di elettromedicali.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma di Osteopatia (Italiano e Francese Europass) 
Scuola Superiore di Osteopatia Italiana (SSOI) [ 01/10/2014 – 30/11/2019 ] 

Indirizzo: Piazza Bernini, 12, 10143 Torino (TO) (Italia) 
https://ssoi.it/web/ 
Campi di studio: Salute e assistenza : Terapia e riabilitazione 
Voto finale : 103/110 
Tipo di crediti: ECTS – Numero di crediti: 300 
Tesi: "Terapia manipolativa osteopatica nei capoeristi". Studio sperimentale. 

Preparazione teorica e pratica completa (3600 ore totali) per il lavoro autonomo di osteopata, nelle sfere
muscolo-scheletrico, viscerale e cranio-sacrale.

Materie principali: Anatomia Umana, Fisiologia Umana, Psicologia, Educazione alla Manualità e Anatomia
Palpatoria, Osteopatia Strutturale, Biomeccanica, Reumatologia, Osteopatia Craniale, Diagnosi per
Immagini, Osteopatia Miofasciale, Osteopatia Aponeurotica/Viscerale, Patologia Medico-Chirurgica,
Pediatria Osteopatica, Odontostomatologia e Osteopatia, Clinica Uro-Ginecologia e Osteopatia,
Posturologia Clinica e Strumentale, TGO (Trattamento Generale Osteopatico), BLT (Bilanciamento delle
Tensioni Legamentose).
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Diploma di Massofisioterapia 
Istituto "Enrico Fermi" [ 01/10/2011 – 01/07/2014 ] 

Indirizzo: Strada Lacugnano, 67, 06132 San Sisto (PG) (Italia) 
http://www.fermi.it/ 
Campi di studio: Salute e assistenza : Terapia e riabilitazione 

Preparazione teorica e pratica completa (2250 ore totali) per il lavoro autonomo di massofisioterapista.

Materie principali: Anatomia, Metodologia, Ortopedia, Patologia Medica e Chirurgica, Patologie della
Mobilità, Metodologia e Valutazione Critica dei Casi, Esercitazioni Pratiche in Istituto.

Corso "iTHRUST" di Terapia Manuale attraverso Tecniche di Manipolazione HVLAT (High
Velocity Low Amplitude Thrust) 
Adifamily [ 25/09/2020 – 27/09/2020 ] 

Indirizzo: Largo Molinetto, 1, 20900 Monza (MB) (Italia) 
https://adifamily.it/ 

La manipolazione con tecniche HVLAT consiste in una mobilizzazione

applicata ad un segmento articolare, rapida e di bassa ampiezza, che va oltre il gioco articolare fisiologico
(barriera), senza superarne il limite anatomico.

Corso "iTHRUST" (2° Livello) di Terapia Manuale attraverso Tecniche di Manipolazione
HVLAT (High Velocity Low Amplitude Thrust) 
Adifamily [ 07/05/2021 – 09/05/2021 ] 

Indirizzo: Largo Molinetto, 1, 20900 Monza (Italia) 
www.adifamily.it 

La manipolazione con tecniche HVLAT consiste in una mobilizzazione

applicata ad un segmento articolare, rapida e di bassa ampiezza, che va oltre il gioco articolare fisiologico
(barriera), senza superarne il limite anatomico.

Diploma Nazionale Istruttore Ginnastica Educativa e Rieducativa - Livello 1 
NonSoloFitness [ 18/01/2020 – 19/01/2020 ] 

Indirizzo: Torino (TO) (Italia) 
https://www.nonsolofitness.it/ 

Diploma di Maturità presso Liceo Scientifico 
Liceo Scientifico "V. Fardella" [ 01/09/2006 – 01/07/2011 ] 

Indirizzo: Via Turretta, 22, 91100 Trapani (TP) (Italia) 
https://liceofardella.edu.it/ 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI. 

Ottime capacità relazionali e comunicative 

Instauro facilmente un rapporto di sintonia ed empatia con l'altra persona.
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inglese 
ASCOLTO B1  LETTURA B2  SCRITTURA B2  

PRODUZIONE ORALE B1  INTERAZIONE ORALE B1  

Patente di guida: A

Patente di guida: B

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Buone capacità organizzative di progetti, planning di attività e collaborazioni. 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: 

italiano 

Altre lingue: 

VOLONTARIATO 

Educatore 
[ Chiesa Cristiana "Solo Cristo e Sola Scrittura", 10/06/2019 – 21/06/2019 ] 

Esperienza di volontariato durante il campus estivo "English Bible Camp" per bambini tra gli 8 e i 12 anni.

COMPETENZE DIGITALI 

Microsoft Office /  Video Editing /  Gestione PC e Hardware 

HOBBY E INTERESSI 

Musica, Percussionista 

PATENTE DI GUIDA 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 guigno 2003 n. 196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”. 

Torino  

 

Daniele Nastasi
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