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Istruzione e Formazione

Osteopata — D.O. m.ROI Osteopatia

Massoterapista (in formazione)

Presso TCIO Istituto di Osteopatia Milano Bicocca Certificazioni ISO 9001 -2015
21001 - 2019
29990

Durata del Corso di Studi di Osteopatia
5 Anni.

TESI
“Riflessi e OMT: revisione narrativa e focus sul loro utilizzo nella pratica clinica
osteopatica”.

Tirocinio clinico e pratica clinica-professionale
e Valutazione clinica e trattamenti attraverso [l'utilizzo delle tecniche di
Osteopatia Strutturale, tecniche di Osteopatia Funzionali ed Indirette, tecniche
di Osteopatia di Rilasciamento Miofasciale, tecniche di Osteopatia Cranio —
Sacrali, tecniche di Osteopatia Viscerali e Tecniche di Osteopatia Linfatiche, con
pazienti reali presso la Clinica Osteopatica TCIO — Poliambulatorio sanitario



mailto:niccopan96@gmail.com

Take Care, eseguite in presenza ed in visione con medici docenti/professionisti
osteopati.

e Partecipazione full time al tirocinio osservativo osteopatico in presenza di
osteopati professionisti con esperienza pluriennale.

e Attivita di tirocinio osservativo medico al fine di integrare la multidisciplinarieta
che contraddistingue I'osteopata. Il tirocinio si & svolto presso ospedali che
comprendono I'osteopatia integrata con la medicina tradizionale.

Iscrizione
Iscritto al R.O.l. (Registro degli Osteopati d’Italia) in qualita di Osteopata.

Campi di applicazione dell’Osteopatia
e Osteopatia muscolo-scheletrica
e (steopatia sportiva
e QOsteopatia e Posturologia
e QOsteopatia ed Odontoiatria
e QOsteopatia strutturale
e Osteopatia Viscerale
e QOsteopatia cranio-sacrale
e (steopatia e prevenzione

La terapia manuale osteopatica interviene su svariati disturbi e patologie:
o Cefalee
e Vertigini e otiti
e Disfunzioni ATM (articolazione temporo-mandibolare)
e Cervicalgia
e Dolore alla spalla
e Problematiche respiratorie
e Reflusso
e Disturbi digestivi
e Stitichezza
e Problematiche ginecologiche
e Lombalgia (mal di schiena)
e Dolore all’anca
e Sciatica




e Gonalgia (dolore al ginocchio)

e Artrosi e artriti

e Problematiche muscolo-scheletriche
e Stanchezza cronica

e Ansia e stress

Tecniche osteopatiche:
e Manovre di rilasciamento muscolare e fasciale
e Manipolazioni meccaniche con effetto meccanico e neurologico
e Manipolazioni viscerali per ridonare mobilita ad un organo
e Tecniche linfatiche
e Tecniche cranio-sacrali

Corso di Massoterapia

Presso gli ambulatori medici Take Care — TCIO di Milano in formazione
multidisciplinare. Tecniche specialistiche del massaggio terapeutico.

Titolo legale abilitante riconosciuto dal Ministero della Salute per I'esercizio dell’Arte
Sanitaria Ausiliaria — Legge: 1264/27 e R.D 1334/28 art. 1 valido su tutto il territorio
nazionale — accreditamento con la Regione Lombardia.

Tipologie di trattamenti di Massoterapia
e Massoterapia antalgica
e Massaggio sportivo
e Massaggio miofasciale profondo
e Massaggio decontratturante
e Massaggio linfodrenante

Assicurazione professionale:
AXA-Assicurazione S.p.A.

Lingua Straniera
Inglese — Livello B2

Niccold Panza
Osteopata D.O. m.ROI






