Titolo del corso:

Corso post graduate
“Osteopathy for Life”

. . 4 13
Giorni di corso:
Ore totali di
. ers s . 926
attivita didattica:
Ore totali di
formazione pratica: 40

Programma Primo Modulo

1° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
09.00 - 11.00 T 120 Presentazione Master
11.15-11.30 Pausa Caffe
11.30 - 13.00 T 90 Fertilita infertilita
13.30 - 14.00 Pausa Pranzo
14.00 - 16.00 ! e0 Disturbi della fecondazione
P 60
Salute sessuale in ottica di
16.00 - 17.00 P 60 salutogenesi
17.00-17.15 Pausa Caffe
1715 - 18.00 P 45 Salute sessu.ale in ottica di
salutogenesi
2° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
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T 60 Approccio osteopatico
09.00 - 11.00 P 60 all" infertilita maschile e femminile
11.00 -11.15 Pausa Caffe
Approccio osteopatico all’
T 30 . R X -
11.15 = 13.00 infertilita maschile e femminile
P 75 assi ormonali
13.00 - 14.00 Pausa Pranzo
Approccio osteopatico all’
T 60 . R : .
14.00 - 16.00 infertilita maschile e femminile
P 60 anatomia bacino
16.00 - 16.15 Pausa Caffe
- 45 Approccio osteopatico all’
16.15- 18.00 P 60 infertilita maschile e femminile
test tecniche
3° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
T 60 o
09.00 - 11.00 Asse ormonale, ipofisi ipotalamo
P 60
11.00-11.15 Pausa Caffe
T . . .
11.15 - 13.00 30 Anatomia funzionale bacino
P 75
13.00 - 14.00 Pausa Pranzo
T 60 Test e tecniche per un
14.00 - 16.00 P 60 trattamento specifico finalizzato
16.00 - 16.15 Pausa Caffe
16.15- 18.00 T 45 Test e tecniche pe.r. un o
P 60 trattamento specifico finalizzato
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Programma Secondo Modulo

1° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
T 60 i
09.00 - 11.00 Ngusea aﬁfatlcame‘nto spossatezza
P 60 prime settimane di gravidanza
11.15-11.30 Pausa Caffe
T 30 Nausea affaticamento
11.30-13.00 spossatezza nelle prime
P 60 settimane di id
gravidanza
13.30 - 14.00 Pausa Pranzo
T 60 : . .
14.00 - 16.00 Sistema NV sviluppo embrionale
P 60
T 30 Tipizzazione dee gravidanza |l
16.00 - 17.00 bacino
P 30
17.00-17.15 Pausa Caffe
1715 - 18.00 P 45 T|p|;2a2|one dee gravidanza |l
bacino
2° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
09.00 - 11.00 T 120 La fisiologia della gravidanza
11.00 -11.15 Pausa Caffe
Importanza dello stretto toracico
T 30 superiore e diaframma, tecniche
11.15-13.00 p 75 diaframma, aponeurosi cervicale
test e tecniche
13.00 - 14.00 Pausa Pranzo
T 60 Meningi craniche, tecnica tentorio
14.00 - 16.00 p 60 e falce, riequilibrio sacro occipite
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16.00 - 16.15 Pausa Caffe
16.15- 18.00 T 45 Lombglgla, come affrontarla test
P 60 e tecniche
3° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
Gravidanza da punto vista
09.00-11.00 T 120 ostetrico anamnesi ostetrica eso
endo gestazione
11.00 -11.15 Pausa Caffe
11.15 - 13.00 T 30 Gravidanza concetto di sfere
’ ’ P 75 addominale, torace cranio,
13.00 - 14.00 Pausa Pranzo
T 60 gravidanza concetto di sfere
14.00 -16.00 addominale, torace cranio
P 60
16.00 - 16.15 Pausa Caffe
16.15- 18.00 T 45 Grawdqnza concetto di sfere
P 60 addominale, torace cranio
Programma Terzo Modulo
1° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
T 60 Gravidanza da punto vista
09.00 - 11.00
P 60 osteopatico nelle ultime settimane
11.15-11.30 Pausa Caffe
Gravidanza nell'ultimo trimestre
11.30 -13.00 T 90 dal punto di vista ostetrico
13.30 - 14.00 Pausa Pranzo
T 60 Della gravidanza nell'ultimo
14.00 - 16.00 p 60 trimestre Bacino e distretti
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T 30 Test e tecniche per distretti
16.00 - 17.00 P 30 bacino, preparazione parto
17.00-17.15 Pausa Caffée
1715 - 18.00 P 45 Tes'F e tecniche pgr distretti
bacino, preparazione parto
2° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
T 60 Posizionamento riequilibrio utero
09.00 - 11.00 . - bambino
11.00-11.15 Pausa Caffe
Posizionamento riequilibrio utero
T 30 . . .
11.15 - 13.00 bambino diaframma, aponeurosi
P 75 cervicale test e tecniche
13.00 - 14.00 Pausa Pranzo
T 60 Concetto tubo anteriore e
14.00 - 16.00 ; ;
P 60 posteriore Willard
16.00 - 16.15 Pausa Caffe
T 45 Concetto tubo anteriore e
16.15-18. . .
6.15-18.00 P 60 posteriore Willard
3° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
09.00 - 11.00 T 60 Presentazione podalica o
P 60 trasversa
11.00-11.15 Pausa Caffe
1115 - 13.00 T 30 Test e. tecniche per presentazione
P 75 podalica o trasversa
13.00 - 14.00 Pausa Pranzo
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T 60 Test e tecniche per parto e
14.00 - 16.00 :
P 60 travaglio
16.00 - 16.15 Pausa Caffée
16.15- 18.00 T 45 Teste 'Fecnlche per parto e
P 60 travaglio

Programma Quarto Modulo

1° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
09.00 - 11.00 - 120 Il.parto f|S|QIog|co dal punto di
vista ostetrico
11.15-11.30 Pausa Caffe
11.30 - 13.00 T 90 Awvio alla relazione rapporto
mamma bambino Bonding
13.30 - 14.00 Pausa Pranzo
Il parto dal punto di vista
14.00 - 16.00 T 120 ginecologico
T 30 Il Parto dal punto di vista
16.00 - 17.00 . 20 osteopatico
17.00-17.15 Pausa Caffe
1715 - 18.00 P 45 Il Parto dgl punto di vista
osteopatico
2° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
T 60 Il parto dal punto di vista
09.00-11.00 p 60 osteopatico test e tecniche
11.00 -11.15 Pausa Caffe
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Il parto dal punto di vista

11.15-13.00 P 105 osteopatico test e tecniche
13.00 - 14.00 Pausa Pranzo
T 60 Il parto dal punto di vista
14.00 - 16.00 osteopatico test e tecniche
P 60
16.00 - 16.15 Pausa Caffe
16.15- 18.00 P 105 Il parto dgl punto di V|s'ta
osteopatico test e tecniche
3° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
09.00 - 11.00 - 120 Home visiting assistenza alla
famiglia dopo parto
11.00-11.15 Pausa Caffe
11.15 - 13.00 T 30 AIIattamgnto dal punto di vista
P 75 osteopatico
13.00 - 14.00 Pausa Pranzo
T 60 Post partum, pavimento pelvico e
14.00 - 16.00 diastasi
P 60
16.00 - 16.15 Pausa Caffe
T 45 . .
16.15-18.00 P 60 Cenni ipopressiva
4° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
Post partum, diastasi,
09.00-11.00 T 120 incontinenza test e tecniche
osteopatiche
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11.00 -11.15 Pausa Caffe
11.15 — 13.00 T 30 Depress'lo.ne post partgm dal
P 75 punto di vista osteopatico
13.00 - 14.00 Pausa Pranzo
T 60 Post partum relazione mamma
14.00 - 16.00 P 60 bambino
16.00 - 16.15 Pausa Caffée
16.15-17.30 P 75 Conclusione corso
Esame Pratico e Compilazione
17.30-18.00 schede di valutazione della
qualita percepita

Curriculum/a Breve/i Docente/i Assistente/i

TATIANA STIRPE D.O.

Tatiana Stirpe laureata in fisioterapia nel '95, ottiene il diploma in osteopatia (d.o.) c/o Eop (Roma)nel
2006, dove insegna varie materie ed e responsabile dell'osteopatia cranio sacrale.Continua il suo
percorso formativo negli anni seguendo i piu noti osteopati di fama mondiale:Viola Frymann ,
Philippe Druelle ,Renzo Molinari , Bruno Ducoux , m. Odile Fessenmeyer, Pierre Tricot, Margaret
Sorrel, J.marie Michelin. Ha partecipato ed ottenuto il primo livello c/o S.C.T.F. ( sutherland cranial
teaching fondation) a Bruxelles. Diploma in omeopatia nel 2012.Esperta in trattamento pediatrico e
della donna in gravidanza collabora con molte associazioni a Roma (melograno, Zoe, melograno
Mentana). Dal 2014 ad oggi & direttrice scientifica,responsabile dell'osteopatia cranio sacrale e dei
tirocini clinici c/o Meta Osteopatia di Roma .

ELEONORA GARIBALDI D.O.
terapista della riabilitazione dal 1990,
e laureain primo livello in fisioterapia presso Universita degli studi di Roma Tor Vergata
e docente dal 1997/2004 presso corso di laurea per fisioterapisti universita Tor Vergata.
e Osteopata d.o. conseguito nel 2006 presso European Ostheopathic College, docente presso
E.O.P. dal 2006/2014,
e da ottobre 2014 docente presso I.LE.M.O. sede a Genova nella formazione full_time e
part_time e docente presso Meta Osteopatia, scuola di formazione in osteopatia a Roma
part_time.
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e esperienze lavorative dal 1992/2011 presso |.R.C.C.S. Santa Lucia Roma, collaborazione
presso Centro Sportivo Olimpico dell'esercito, attivita di libera professione sia a Roma che a
Rapallo.

L'approfondimento degli studi in osteopatia € mirato al benessere dell'individuo,
e valutando le persone nel loro insieme adattando i trattamenti in base alle tipologie

FRANCESCA FALIVAD.O.

TIZIANA GALEOTTI D.O.

MARIE CAROLINE WILLIEME D.O.
DAVID SANCHEZ RIENDA D.O.
VALENTINA GAGLIARDI PSICOLOGA
LAURA PANICHI PSICOLOGA
BIGIARINI GINECOLOGA

CRITELLI GINECOLOGA

MARIA CHIARA TERZULLI OSTETRICA

Prova Pratica: | PARTECIPANTI SARANNO VALUTATI SULL'ESECUZIONE DI MANOVRE TECNICHE
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