
Presentazione 
Il sistema fasciale è la rete più pervasiva, ma forse meno compresa del corpo umano. Non più 
considerato come il "rimasuglio" delle dissezioni anatomiche, la fascia ha ora a=rato l'a?enzione di 
ricercatori e clinici, di cui mol@ non hanno familiarità o hanno esperienze limitate con il lavoro 
dell'altro.  
Il mo@vo di questo evento è quello di facilitare, incoraggiare e sostenere il dialogo e la collaborazione 
tra clinici, ricercatori e accademici, al fine di approfondire la comprensione delle proprietà e delle 
funzioni del sistema miofasciale. 

A chi è rivolto 
Ricercatori e professionis@ della salute e del fitness che desiderano saperne di più sulle ul@me ricerche 
scien@fiche sulla fascia. Riunire la più recente ricerca sulle proprietà del tessuto fasciale con coloro che 
ne osservano il funzionamento in ambito clinico, informa e s@mola entrambi i gruppi verso ulteriori 
sviluppi in questo campo in con@nua crescita.  
I segmen@ di pubblico principalmente interessa@ agli argomen@ che verranno tra?a@ includono 
ricercatori che sono coinvol@ nella biomeccanica dei tessu@ conne=vi fibrosi densi; postura e andatura; 
dinamica muscolo-scheletrica;  
I clinici, invece, sono gli specialis@ che si occupano di riabilitazione ortopedica, reumatologia, medicina 
dello sport, inoltre, osteopa@, chiropra@ci, agopuntori, preparatori atle@ci, insegnan@ di pra@che che 
u@lizzano esercizi fisici (esercizio terapeu@co, rieducazione posturale globale, yoga, pilates, rolfer), 
massaggiatori, nutrizionis@, personal trainer. 
Il fulcro dell’Evento è la presentazione delle ul@me e migliori ricerche scien@fiche sulla fascia 
diventando una preziosa risorsa di da@, nuove idee e networking per è interessato a lavorare in questo 
campo.  

Implicazioni cliniche 
C'è un crescente interesse per il ruolo della fascia nei disturbi  muscoloscheletrici come l'instabilità 
lombare, la fibromialgia, il dolore pelvico e le tendinopa@e. Il Congresso, con questo in mente, cerca di 
presentare la migliore comprensione delle proprietà biomeccaniche e ada?a@ve della fascia che 
spiegano le osservazioni cliniche nella salute e nella disfunzione.  
La ricerca in espansione sui tessu@ fasciali umani e animali cos@tuisce un corpus di conoscenze 
per@nente a un'ampia gamma di professionis@ impegna@ in modalità di medicina convenzionale, 
complementare ed alterna@va.  
La ricerca fa avanzare la comprensione pra@ca dei meccanismi terapeu@ci che operano nelle terapie 
manuali, esercizio terapeu@co e nelle diverse modalità che conta?ano, manipolano meccanicamente, 
penetrano o coinvolgono in diverso modo i tessu@ fasciali.  
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Sabato 15 o?obre (ore 08.30 - 18.00) 
08.30 - Accreditamento 
I sessione - Moderatore - Salvatore Minnella 
09.00 - Presentazione IRB Manus Sapiens - Salvatore Minnella 
09.15 - Fascia: anatomia, funzione e considerazioni cliniche -  
 Saverio Colonna 
09.35 - discussione 
09.40 - Valutazione manuale e metodologia d’insegnamento -  
 Marco Mazzan@ 
10.00 - discussione 
10.05 - Novità sulla valutazione strumentale - Paolo Minafra 
10.25 - discussione 
10.30 - Tra?amento Manuale: Principi di Tecniche - Fabio Casacci 
10.50 - discussione 
10.55 - pausa caffè 

II sessione - Moderatore - Massimo Tranchina 

11.15 - Terapia Neurale Fasciale - Michele Acanfora 
11.35 - discussione 
11.40 - Osteopa@a e Fascia - Luca Franzon 
12.00 - discussione 
12.05 -  Approccio manuale alle catene neuro-mio-fasciali -   
 Ma?eo Galvani 
12.25 - discussione 
12.30 - Metodo Stecco - Mirco Branchini 
12.50 - discussione 
12.55 - pausa pranzo 

III sessione - Moderatore - Fabio Casacci 

14.30 - Postura e Fascia - Daniele Raggi /Francesco Spagnolo 
14.50 - discussione 
14.55 - La fascia tra postura e personalità - Fabio Colonnello  
15.15 - discussione 
15.20 - Interazione tra sistema fasciale e l’esercizio terapeu@co -  
 Riccardo Tarozzi 
15.40 - discussione 
15.45 - Rieducazione Posturale Globale  -  Emanuele Di Ciaccio   
16.15 - discussione 
16.20 - pausa caffè 

IV sessione - Moderatore - Luca Franzon 

16.35 - Pilates e Fascia -   Eleonora Mazzoni  
16.55 - discussione 
16.00 -  Yoga e Fascia - Beatrice Lodi 
17.20 - discussione 
17.25 - U@lità del tra?amento con mezzi fisici - Ma?eo Buscaroli 
17.45 - discussione 
18.00 - chiusura giornata 

Domenica 16 o?obre (ore 09.00 - 13.00) 
WORKSHOP 

Aula A - Esame  strumentale - Paolo Minafra 

Aula B - Tra?amento fisioterapico della Fascia - Ma?eo 
Buscaroli 

Aula C - Sistema Fasciale ed esercizio terapeu@co - 
Riccardo Tarozzi 

Aula D - La Fascia nella Rieducazione Posturale Globale 
(RPG) e negli esercizi SEAS - Giulia Cervi - Micaela 
Pluchino 

     12.30 - Compilazione ECM 
     13.00 - chiusura congresso 

Date 
15- 16 ottobre 2022 
Sabato 15 ore 09.00 -18.00 
Domenica 16 ore 09.00- 13.00 

Destinatari 
Medici, Fisioterapisti, Osteopati, studenti 
in formazione in osteopatia e 
fisioterapia, chinesiologo 

Durata 
8 + 4 ore 

Sede 
Spine Center Poject  
via della Liberazione, 3-5 Bologna 

Quota d’iscrizione 
Euro 150 euro   
da versare tramite bonifico sul cc IBAN  
IT07B0306234210000002168171 - banca 
Mediolanum intestato a Manus Sapiens 
Nella quota è inclusa l’iscrizione 
all’Associazione Manus Sapiens  

Per ulteriori info: 
education@spine-center.it 
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RELATORI E MODERATORI 

Michele Acanfora - Medico Chirurgo, Docente della Scuola Italiana di Terapia Neurale, fondatore e vicePresidente di 
NEURALIA 

Mirco Branchini - Fisioterapista, docente metodo Manipolazione Fasciale 

Ma?eo Buscaroli - Fisioterapista  

Fabio Casacci - Medico Chirurgo, specialista in Fisiatria, docente scuola di osteopa@a OSCE , membro IRB Manus 
Sapiens 

Giulia Cervi - Fisioterapista, esperta RPG e SEAS 

Saverio Colonna - Medico Chirurgo, specialista in Ortopedia, Medicina dello Sport, medicina manuale osteopa@ca, 
Presidente IRB Manus Sapiens 

Fabio Colonnello - Fisioterapista, Osteopata 

Emanuele Di Ciaccio - Fisioterapista, docente formazione RPG 

Luca Franzon - Scienze Motorie, Osteopata, responsabile se?ore osteomuscolare e docente scuola di osteopa@a OSCE 

Ma?eo Galvani - Fisioterapista, Osteopata, Chinesiologo delle a=vità motorie preven@ve e ada?ate, docente scuola 
di osteopa@a OSCE 

Betrice Lodi - Insegnante Power Yoga e Postural Yoga Teraphy 

Marco Mazzan@ - Scienze Motorie, Osteopata, docente scuola di osteopa@a OSCE 

Eleonora Mazzoni - Scienze Motorie e CovaTech Pilates Teacher 

Paolo Minafra -  Medico Chirurgo, specialista in Radiologia, Medicina dello Sport, responsabile sanitario Spal Calcio 

Salvatore Minnella - Medico Chirurgo, specialista in Fisiatria, Dire?ore Scien@fico IRB Manus Sapiens 

Micaela Pluchino - Fisioterapista, Scienze Motorie, esperta RPG e SEAS 

Daniele Raggi - Fisioterapista, Scienze Motorie, diploma Mezieres, Master in Posturologia 

Francesco Spagnolo - Fisioterapista, Scienze Motorie, diploma Mezieres, Master in Posturologia 

Riccardo Tarozzi - Scienze Motorie, Osteopata, docente scuola di osteopa@a OSCE 

Massimo Tranchina - Scienze Motorie, Osteopata, dire?ore dida=co e docente scuola di osteopa@a OSCE 

Pe 

Per ulteriori info:education@spine-center.it

mailto:education@spine-center.it
mailto:education@spine-center.it

