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Informazioni personali  

Cognome(i/)/Nome(i) Palmitessa Agostino Alessandro 
Indirizzo(i) Via Giuseppe Impastato , 3  Carugate (MI)   20061 

Telefono(i) 3934172052  0292150721 
  

E-mail alex_580@libero.it 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 08/05/1993 
  

Sesso Maschile 
  

  
  

Esperienza 
professionale 

 

  

Date 2008 - 2011 Diploma scuola secondaria presso liceo socio-psicopedagogico (ITSOS MARIE 
CURIE-Istituto di Istruzione Secondaria Superiore di Cernusco s/n) nell’ anno 2011/2012. 
 23/09/14 -14/06/15 Abilitazione professionale di Massoterapista. 

Lavoro o posizione 
ricoperti 

Diplomato in Osteopatia presso Soma Istituto Osteopatia Milano : (a seguito di un percoso 
T1 full time di 5 anni) , Abilitazione professionale di Massoterapista presso il centro studi 
Synapsy di Bergamo.  

Principali attività e 
responsabilità 

 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 

Tipo di attività o settore  

Esperienza 
professionale 

 

  

Date 15/01/14 - 27/05/14 Ho esercitato l’attività di tirocinio presso: 
- Poliambulatorio PGIEMME S.r.l Brugherio  
- la seconda Centro SINTHESIS S.r.l Monza Brianza. 

In entrambe le strutture ho avuto l ‘opportunità di applicare  terapie manuali(massaggio) 
affiancata dalla rieducazione motoria, inoltre ho potuto osservare il funzionamento e l 

Non è possibile visualizzare l'immagine.
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applicazione di elettromedicali su pazienti.  
09/2014 - 09/2018 Esperienza come massaggiatore sportivo in ritiro estivo con il settore 
giovanile dell’S.S.D Alcione. 

 
 

Lavoro o posizione 
ricoperti 

Attualmente attivo presso la società sportiva S.S.D Alcione calcio con il ruolo di 
massaggiatore sportivo. 
Dal 15/09/2016 lavoro presso il centro Fisiocenter s.r.l  di Brugherio ,con la mansione di 
massoterapista, ricopro diversi ruoli sono sia addetto alle terapie 
fisiche(Tecar,Elettrostimolazioni,Tens,Ultrasuoni,Laser,Magnetoterapia,Ionoforesi e anche 
radar terapia),ma oltre a questo mi occupo anche di terapie manuale come:massaggi e 
rieducazione motoria. 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 

Tipo di attività o settore Ambito Motorio-riabilitativo 
  

  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

  

Altra(e) lingua(e)  
Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

inglese   A2  A2          A2  A2  A2 
            

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  
  

  
  

  

  
  

  

  

  
  

Patente Automobilista - Patente B (automunito) 
  

  

  
 

 
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali in base al D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679.  
 
 

 
Firma 


