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CAPACITA E COMPETENZE

Capacita di ascolto attivo del cliente
Metodi di rieducazione della postura
Tecniche manipolatorie

Capacita diagnostiche

Formazione clinica

Valutazione dei progressi

Gestione del trattamento

Cura ed educazione dei pazienti
Educazione ai pazienti

COMPETENZE LINGUISTICHE
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Alessandro Cavaglia

PROFILO PROFESSIONALE

Osteopata professionale diplomato presso Asomi accademia di osteopatia,
sostenitore del benessere psicosomatico dei pazienti, con esperienza nel ruolo di
terapeuta manuale maturata nell'amibito di tirocinio clinico e tirocinio esterno
all'accademia. Affidabile ed empatico, si caratterizza per I'abilita nell'instaurare
rapporti di profonda fiducia con i pazienti e la propensione ad arricchire le proprie
conoscenze in materia mediante la partecipazione a corsi, seminari e conferenze.
Appassionato di discipline olistiche e tecniche osteopatiche, che utilizza per
stimolare le capacita di recupero e di autoguarigione del corpo.

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Osteopata D.O. 09/2022 - Attuale
Studio medico Dott. Piercarlo Cavaglia - Livorno Ferraris

« Consulenza ai pazienti sulle procedure osteopatiche e raccomandazione di
appropriati cicli di trattamento.

. Enfasisull'innata capacita di autoguarigione del corpo umano senza l'uso di
medicinali o interventi chirurgici.

« Valutazione dello stato mentale, fisico e professionale dei clienti al fine di
sviluppare un piano riabilitativo adeguato.

« Revisione della storia clinica del paziente per determinare la causa del
malessere fisico e definire le modalita di trattamento piu adeguate.

Osteopata D.O. 01/2021 - Attuale
Istituto Salus - Cigliano

. Supporto e collaborazione coni colleghi nella gestione degliincarichi assegnati.

. Esecuzione di procedure terapeutiche e diagnostiche mediante I'uso di metodi
di trattamento strutturale, viscerale, fasciale e craniale. Uso di attrezzature
come; tape, theragun, bendaggio funzionale

. Individuazione della necessita di intervento medico, valutando con attenzione i
rischi per la sicurezza del paziente.

. Valutazione dello stato mentale, fisico e professionale dei clienti al fine di
sviluppare un piano riabilitativo adeguato.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

diploma : Osteopatia, 2022
Accademia di osteopatia Asomi - Torino

. Diplomato in osteopatia.

. Certificazione "Tecniche HVLA- manipolazione della colonna vertebrale" presso
Spinal Manipulation Academy.

. Certificazione "Massaggio Linfodrenante" presso Istituto medicine
complementari.

. Certificazione "Basic Taping Application" presso Istituto medicine
complementari.

. Certificazione "Advanced Taping Application" presso Istituto medicine
complementari.

. Certificazione "Massaggio Decontratturante" presso Istituto medicine
complementari.

. Certificazione "Kinesiologia Applicata all'osteopatia" presso Istituto medicine
complementari.

. Certificazione "Massaggio Sportivo" presso Istituto medicine complementari.



