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MAGGIORI 
INFORMAZIONI

Osteopatia del Binomio®
MARZO 2023 - LUGLIO 2023

Approccio osteopatico al cavallo e al cavaliere
 

Maneggio 
CENTRO IPPICO LOMBARDO 
Via Fetonte 21 
20151 Milano (MI)

1) 03.04.05 marzo 2023
2) 14.15.16 aprile 2023
3) 12.13.14 maggio 2023
4) 16.17.18 giugno 2023
5) 07.08.09 luglio 2023

5 SEMINARI
di pratica e teoria 
direttamente in maneggio

Tramite la collaborazione di esperti in etologia e veterinaria
conosceremo l’anatomia, la fisiologia e il comportamento del
cavallo. Utilizzando test manuali nel rispetto dell’animale e

della sua natura valuteremo le disfunzioni osteopatiche
proponendo alcune tecniche manipolative di correzione ed

eventuali esercizi da insegnare al proprietario.

Maneggio 
VERBAJ EQUITAZIONE 

La formazione Osteopatia
del Binomio®. 
Approccio osteopatico al
cavallo e al cavaliere è
strutturata su 15 giorni di
lezioni sia teoriche sia
pratiche sui cavalli tenute
da professionisti ed è
rivolta a osteopati
professionisti e
veterinari.

Via Strada Consorziale Santa Maria 12 
Fara Gera D’Adda (BG)

2 SEDI 
sulla base del Seminario

RELATORI: RELATORI: Dott.ssa Paola SANDRI, Dott.ssa Rachele MALVASI,Dott.ssa Paola SANDRI, Dott.ssa Rachele MALVASI,
Dott.ssa Elisa CIOLI, Sig.ra Clelia CASIRAGHI, Dott. MassimoDott.ssa Elisa CIOLI, Sig.ra Clelia CASIRAGHI, Dott. Massimo
ISERANIISERANI



APPROCCIO OSTEOPATICO AL CAVALLO 
E AL CAVALIERE

Osteopatia 
del Binomio®

1) SEDE Centro Ippico Lombardo
03.04.05 MARZO 2023
 
2) SEDE Verbaj Equitazione ssdrl
14.15.16 APRILE 2023
 
3) SEDE Verbaj Equitazione ssdrl
12.13.14 MAGGIO 2023

4) SEDE Centro Ippico Lombardo
16.17.18 GIUGNO 2023

5) SEDE Verbaj Equitazione ssdrl
07.08.09 LUGLIO 2023

5 SEMINARI 2023

FORMAZIONE POSTGRADUATE  
SOMA Istituto Osteopatia Milano 

Viale Sarca 336 F - Edificio 16 - Milano 
www.soma-osteopatia.it
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h 09:13

h 14:18

Venerdì 3 MARZO 2023
Presentazione del corso
Drs SANDRI Paola 

IL CAVALLO: origini ed evoluzione.
Come i nostri sistemi di allevamento alterano la natura del cavallo e incidono sull'omeostasi.
Segni di malessere e stereotipie dei cavalli in scuderia.
Introduzione all'alimentazione e importanza del microbioma e dell'asse cervello-intestino 
Drs CIOLI Elisa  
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APPROCCIO OSTEOPATICO AL CAVALLO 
E AL CAVALIERE

Centro Ippico Lombardo 
1° seminario

Osteopatia 
del Binomio®

h 09:13
h 14:18

Sabato 4 MARZO 2023
Valutazione statica e dinamica: gli appiombi, galoppo, trotto. Introduzione alle zoppie  
PARTE PRATICA: valutazione
Drs CIOLI Elisa  

h 09:13

h 14:18

Domenica 5 Marzo 2023
Bandiere gialle e bandiere rosse: controindicazioni relative e assolute al trattamento osteopatico 
Drs CIOLI Elisa 

PARTE PRATICA: palpazione e valutazione fasciale del cavallo
Drs SANDRI Paola  

h 09:13

h 14:18

Venerdì 4 APRILE 2023
L'etologia equina applicata all'osteopatia. Dal meccanicismo all'approccio cognitivo, oltre pressioni,
rinforzi e punizioni 

Imparare le basi della comunicazione equina: prossemica, segnali pacificanti e di stress
Drs MALVASI Rachele  

Verbaj Equitazione ssdrl 
2° seminario

h 09:13
h 14:18

Sabato 5 APRILE 2023
ARTO ANTERIORE: anatomia, biomeccanica e punti di repere   
PARTE PRATICA: palpazione dell'arto anteriore, test e tecniche di trattamento
Drs SANDRI Paola

h 09:13

h 14:18

Domenica 6 APRILE 2023
ARTO POSTERIORE: anatomia, biomeccanica e punti di repere 

PARTE PRATICA: palpazione arto posteriore, test e tecniche di trattamento
Drs SANDRI Paola  
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h 09:13

h 14:18

Venerdì 12 MAGGIO 2023
'IL DOLORE NEL CAVALLO: cosa dice la letteratura
Drs SANDRI Paola 
'IL DOLORE NEL CAVALLO: cosa dice la letteratura
Drs CASIRAGHI Clelia

PARTE PRATICA: ripasso tecniche su arto anteriore e posteriore
Drs SANDRI Paola  
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APPROCCIO OSTEOPATICO AL CAVALLO 
E AL CAVALIERE

Verbaj Equitazione ssdrl  
3° seminario

Osteopatia 
del Binomio®

h 09:13
h 14:18

Sabato 13 MAGGIO 2023
IL RACHIDE: anatomia, fisiologia e biomeccanica
PARTE PRATICA: palpazione rachide cervicale, dorsale e lombare. Ricerca di disfunzioni
Drs SANDRI Paola  

h 09:13
h 14:18

Domenica 14 MAGGIO 2023
SISTEMA NERVOSO PERIFERICO: cenni di anatomia su plesso brachiale e lombo-sacrale 
PARTE PRATICA: valutazione stretto toracico e trattamento
Drs SANDRI Paola  

h 09:13

h 14:18

Venerdì 16 GIUGNO 2023
IL PIEDE EQUINO: struttura e funzione. Osservazione e valutazione attraverso i 5 modelli osteopatici.
Cenni di mascalcia, bilanciamento e pareggio 

PARTE PRATICA
Dr ISERANI Massimo  

Centro Ippico Lombardo 
4° seminario

h 09:13

h 14:18

Sabato 17 GIUGNO 2023
SISTEMA VISCERALE: fisiologia digestiva e valutazione ecografica
Drs CIOLI Elisa

PARTE PRATICA: reperi anatomici viscerali. Ascolto fasciale e reperi
Drs SANDRI Paola, Drs CIOLI Elisa

h 09:13
h 14:18

Domenica 18 GIUGNO 2023
SISTEMA NERVOSO AUTONOMO: cenni

PARTE PRATICA: valutazione visceri e trattamento
Drs SANDRI Paola  
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h 09:13
h 14:18

Venerdì 07 LUGLIO 2023
TEST D'INGRESSO e valutazione globale del cavallo
'PARTE PRATICA
Drs SANDRI Paola
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APPROCCIO OSTEOPATICO AL CAVALLO 
E AL CAVALIERE

Verbaj Equitazione ssdrl  
5° seminario

Osteopatia 
del Binomio®

h 09:13
h 14:18

Sabato 08 LUGLIO 2023
IL BINOMIO e le relazioni disfunzionali cavallo-cavaliere
PARTE PRATICA: valutazioni di binomi differenti
Drs SANDRI Paola  

Domenica 09 LUGLIO 2023
h 09:13

h 14:18

PARTE PRATICA: proposta di esercizi da consigliare al proprietario. Riscaldamento pre-gara, esercizi
di rinforzo e stretching
Drs SANDRI Paola, Drs. CASIRAGHI Clelia

PARTE PRATICA: casi clinici
Drs SANDRI Paola


