
antonino garozzo 

Numero di telefono: (+39) 3662905116 (Cellulare) Indirizzo e-mail: 

antonino.garozzo1978@gmail.com  

Indirizzo: via eugenio montale, 12, 95014, giarre, Italia (Abitazione)  

24/04/2022 – ATTUALE catania, Italia 
OSTEOPATA STUDIO PRIVATO 

• problemi strutturali e meccanici di tipo muscolo-scheletrico a cui possono però associarsi delle
alterazioni funzionali degli organi e visceri e del sistema cranio sacrale.

04/11/2020 – ATTUALE catania, Italia 
CHINESIOLOGO STUDIO PRIVATO 

• conduzione di attività motoria individuale di carattere compensativo, educativo e sportivo finalizzato al
mantenimento e al recupero delle migliori condizioni di benessere fisico nell varie fasce di età.

• personal training.

2019 – ATTUALE acireale, Italia 
DOCENTE DI SCUOLA SECONDARIA LICEO SCIENTIFICO A INDIRIZZO SPORTIVO ARCHIMDE 

• TENNIS: materia curriculare di III ANNO (progetto P.T.O.F.)

19/03/2019 – ATTUALE Belpasso, Italia 
TECNICO DELLA SCUOLA TENNIS A.S.D. LA FENICE 

Tecnico e preparatore atletico S.A.T.

02/11/2018 – 30/07/2019 catania, Italia 
ISTRUTTORE DI TENNIS CUS 

01/09/2017 – 30/03/2019 Caltagirone, Italia 
ISTRUTTORE DI TENNIS T.C. CALTAGIRONE 

01/05/2015 – 28/05/2017 Milano, Italia 
ISTRUTTORE DI TENNIS TRTT ROZZANO 

• Team leader presso il Centro sportivo Polizia Locale di Milano.
• Coach associato BOCCONI TENNISPORTEAM (settore maschile tennis agonistico).

10/01/2007 – 30/05/2014 Giarre, Italia 
AMMINISTRATORE DI STUDIO DI CONSULENZA AUTOTRASPORTI DELTA CONSULENZA S.R.L.
"SPORTELLO TELEMATICO DELL'AUTOMOBILISTA" 

ESPERIENZA LAVORATIVA
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01/10/2020 – 10/07/2023 seregno, Italia 
DIPLOMA OSTEOPATIA fisiomedic academy 

Sito Internet https://www.fisiomedicacademy.com/l-academy/sedi.html 

08/05/2019 – 04/11/2020 CATANIA, Italia 
LAUREATO IN SCIENZE MOTORIE PEGASO UNIVERSITA' TELEMATICA 

Campo di studio Sport e alimentazione Voto finale 104 Tesi VEGAN OK! La verità sul Veganesimo 

20/01/2018 – 04/12/2018 Tirrenia, Italia 
ISTRUTTORE TENNIS FIT 2° LIVELLO ISCRITTO ALL'ALBO MAESTRI N. 5568 Istituto di formazione
superiore R. Lombardi 

01/07/2022 – 01/07/2022 Palermo, Italia 
PREPARATORE FISICO F.I.T. ISCRITTO ALL'ALBO N.4475 Istituto di formazione superiore R.
Lombardi 

23/05/2018 – 26/05/2018 Messina, Italia 
DIRIGENTE FIT DI 2° LIVELLO Istituto di formazione superiore R. Lombardi 

23/05/2018 – 26/05/2018 Messina, Italia 
DIRIGENTE FIT 1° LIVELLO Istituto di formazione superiore R. Lombardi 

20/09/2015 – 22/01/2016 Palermo, Italia 
ISTRUTTORE TENNIS FIT 1° LIVELLO ISCRITTO ALL'ALBO MAESTRI N. 7627 Istituto di formazione
superiore R. Lombardi 

20/09/2015 – 22/01/2016 Palermo, Italia 
ISTRUTTORE BEACH TENNIS FIT N. 1830 ALBO MAESTRI Istituto di formazione superiore R.
Lombardi 

20/09/2015 – 22/01/2016 Palermo, Italia 
ISTRUTTORE DI PADDLE FIT N. 632 ALBO MAESTRI Istituto di formazione superiore R. Lombardi 

01/10/1996 – 28/07/2011 catania, Italia 
LAUREA IN ECONOMIA E COMMERCIO UNIVERSITA' DI CATANIA - Facoltà di Economia 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B1 B1 B1 B1 B1

SPAGNOLO B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 
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Competenze organizzative Il mutevole contesto sociale è in continua evoluzione, di conseguenza 
capacità organizzative e gestionali, diventano sempre maggiori. Nel rispetto del principio a base della 
formazione continua, riconosco valore assoluto in ambito di "team work & leadership di gruppo" all'esperienza
lavorativa al Centro Sportivo Polizia Locale Milano. Oggi direttore di una scuola tennis che vanta 80 allievi, a
Belpasso, una città in provincia di Catania, collaborato da una docente di Scienza Motorie e Istruttore di
tennis ufficiale. 

Competenze comunicative e interpersonali. 
• Ho lavorato come animatore di contatto nei villaggi turistici
• barman in località turistiche dov'era necessario saper parlare inglese fluente
• front office nello studio di consulenza per autotrasporti
• istruttore di tennis e personal trainer
• ho relazionato su alcuni temi di osteopatia in open day di estetica

esperienze che mi hanno permesso di sviluppare e affinare competenze comunicative e interpersonali. 

Altre competenze 

•  BLSD: abilitazione all'utilizzo del Defibrillatore semi-Automatico Esterno (14/12/2015);
•  Corso di aggiornamento svolto nel 2019
•  Corso di aggiornamento svolto nel 2022

 

Riconoscimenti e premi "EUROMADRID 2016" 

Coach della Bocconi Tennis Team nel raduno internazionale tenutosi a Madrid (novembre 2016), che ha visto
coinvolte le maggiori università europee. Medaglia ricevuta dalla stessa organizzazione spagnola per FAIR
PLAY e contributo attivo allo svolgimento dei giochi.
http://www.ufficiostampatennis.it/euromadrid-simposio-eventi-positivi-training-team/

Pubblicazioni 

Manuale di avviamento al tennis (2019), testo per l'esame teorico e pratico finale della materia TENNIS.
Articoli pubblicati su rubrica sportiva "Tennis Olistico":

Link http://www.tennisolistico.com/quel-che-e-stato-e-quel-che-sara/ |  http://www.tennisolistico.com/chiedimi-se-
sono-felice/ 

27/12/2021 – 27/12/2021 
la Chinesiologia 

RADIO REGIONE: intervista sulla Chinesiologia.

Link https://www.youtube.com/watch?v=cR60YEIYA_4&t=61s 

12/05/2017 – 12/05/2017 
3° Simposio internazionale Foro Italico Roma 12/05/2017 

8* Convegno nazionale UISP - Caserta - marzo 2016 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

ALTRE COMPETENZE 

RICONOSCIMENTI E PREMI "EUROMADRID 2016" 

INTERVISTE E PUBBLICAZIONI ON-LINE 

INTERVISTE 

CONVEGNI INTERNAZIONALI TENNIS 

3 / 4

http://www.ufficiostampatennis.it/euromadrid-simposio-eventi-positivi-training-team/
http://www.tennisolistico.com/quel-che-e-stato-e-quel-che-sara/
http://www.tennisolistico.com/chiedimi-se-sono-felice/
http://www.tennisolistico.com/chiedimi-se-sono-felice/
https://www.youtube.com/watch?v=cR60YEIYA_4&t=61s


Tema trattato: "Il tennis che allena il tennis".

17° Simposio internazionale tennis Milano - novembre 2015 

Tematica: "Sviluppo e allenamento delle capacità coordinative: il filo che unisce il tennista
dall'apprendimento all'alto livello".

Progetti (1997/1998) 

Corso di tennis per bambini svolto nei campi comunali di Riposto (CT) in collaborazione con
l'amministrazione comunale locale.

2019 – 2019 
PON IST. DE NICOLA CATANIA 

Esperto esterno insegnamento TENNIS (classi di V anno).

01/03/1999 – 01/10/1999 
Corso Tennis presso villaggio turistico CALA GRECA - Isola di Capo Rizzuto (KR) 

Borse di studio - UNICT - Fac. di Economia 

Borse di studio vinte negli anni accademici 1996/997; 1997/1998;1998/1999.

giugno 2000 - servizio militare 

Servizio di leva svolto presso l'8° Reggimento Lancieri di Montebello - Roma;
distinto per aver partecipato con mansione di "pilota blindo centauro", all'esercitazione estera del 2° 
Reggimento Granatieri di Sardegna "Koren 2000" Repubblica di Bulgaria dal 9 al 17 ottobre 2000. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196
- “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”. 

Catania , 15/08/2023 

PROGETTI TENNIS 

BORSE DI STUDIO - UNICT - FAC. DI ECONOMIA 

GIUGNO 2000 - SERVIZIO MILITARE 
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                 <p>RADIO REGIONE: intervista sulla Chinesiologia.</p>
                 https://www.youtube.com/watch?v=cR60YEIYA_4&t=61s
            
        
    


