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Il sistema cardiovascolare e pleuropolmonare sono i sistemi che più accusano stressor di 

varia natura, somatici, metabolici, biochimici ed emozionali, visto il costante adattamento 

funzionale che devono attuare per mantenere la corretta omeostasi e omeoresi 

dell’organismo. Allo stesso tempo, in ambito specialistico, la medicina osteopatica non 

tratta una specifica patologia foniatrica, polmonare o cardiocircolatoria, ma può trattare i 

problemi funzionali associati al sistema cardiovascolare, cardiopolmonare e 

pneumofonatorio, contribuendo al miglioramento della funzionalità di organo e dello 

stato generale del paziente. Il corso, estremamente pratico, propone un approccio 

quanto più completo ai due sistemi, con l’obbiettivo di eseguire una valutazione ed un 

trattamento sul sistema disfunzionale primario, somatico, viscerale, cranio-sacrale o 

neurovegetativo che sia. 

 

 

Relatore 

 

Roberto Pagliaro D.O. mRoi 87, laureato in Fisioterapia, Osteopata dal 1996, docente in 

osteopatia fasciale e viscerale, già Direttore dell’Osteopathic College di Trieste, membro 

HearthMath © Institute, Membro della Commissione Nazionale di Ricerca Discipline 

Corporee (DIS-CO) della SIPNEI (Società italiana di psico-neuro-endocrino-immunologia), 

mBIT Professional Certified Coach e collaboratore del servizio di Vestibologia e 

Posturologia della clinica Otorinolaringoiatrica per l’Università di Trieste. 
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“Medicina osteopatica, sistema neuroendocrino, gastroenterico e neuroscienze” (2021) 

“Osteopatia viscerale. Il sistema pneumofonatorio e cardiovascolare.” (2018) 

“L’approccio osteopatico al sistema gastrointestinale. Principi di osteopatia 

informazionale.” (2016) 

“Osteopatia in campo viscerale.” (2006) 

 

 

 



PROGRAMMA DEL CORSO 

 

16 – 17 Dicembre 2023 

Orario 9.00/18.00 

 Il sistema cardiovascolare. Richiami anatomici e di fisiologia osteopatica; 

 Lo scheletro connettivo del cuore e l’emoscheletro. Cenni di anatomia funzionale; 

 Il sistema connettivale intracardiaco e pericardico, vascolare e perivascolare; 

 Il concetto di Helical Heart e i modelli di Robinson, Factor e Sonnenblick. Il loro 

interesse in campo osteopatico; 

 La neurocardiologia ed i sistemi di comunicazione del cuore; 

 Valutazione e trattamento del pericardio: i legamenti sospensori e stabilizzatori del 

cuore; 

 Valutazione e trattamento della mobilità e motilità cardiaca; 

 Valutazione del sistema neurovegetativo sistemico; 

 Il sistema vascolare epicardico. Richiami anatomici e fisiologici; 

 Test di flusso cardio-aortici e cardio-carotidei, Test emodinamici e di inibizione cardio-

polmonare; 

 Test di inibizione vascolare periferica; 

 Trattamento del sistema vascolare epiaortico; 

 Razionale per un approccio osteopatico locale e sistemico; 

 

 

3 – 4 Febbraio 2024 

Orario 9.00/18.00 

 Il sistema pleuro-polmonare. Richiami anatomici e di fisiologia osteopatica; 

 Relazioni anatomo-funzionali con il sistema laringeo; 

 Valutazione del sistema parietale e viscerale toracico; 

 Valutazione osteopatica ed analisi differenziale del sistema laringeo e tracheale.  

 Test emodinamici e di inibizione cardio-polmonare; 

 Cuore, polmoni, immunità ed emozioni; 

 Valutazione e trattamento della pleura. Legamenti sospensori e stabilizzatori a livello 

della base polmonare, degli apici, della pleura costale e mediastinica; 

 Trattamento del parenchima polmonare e dei peduncoli vascolari; 

 Trattamento della mobilità e motilità polmonare 

 Razionale per un trattamento a livello cardio-polmonare viscerale e vascolare. 

 

 

 



 

ONORARIO E PARTECIPANTI 

 

 

Il corso prevede un numero minimo di 10 partecipanti ed un numero massimo di 24. 

 Al termine del corso verrà rilasciato l’attestato di partecipazione.  

Data la natura pratica del corso si consiglia abbigliamento comodo ed idoneo. 

 

Pagamento entro 15 Ottobre 2023 650,00 € 

Pagamento entro 15 Novembre 2023 700,00 € 

 

 

Iscrizione con bonifico 

 

Intestato a B-mentore 

IBAN: IT02F0845333402000000243832 

Causale: Sistema Cardiopolmonare Pagliaro 2023 2024 

 

 

Sede del Corso 

Via Giulio Belinzaghi n.3 

20159 Milano (MI) 

 

 

INFORMAZIONI 

 

Telefono 339 7282607 

Mail bmentore.formazione@gmail.com o info@bmentore.com  
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