
ESPERIENZA LAVORATIVA

Renzo Pagani 

Data di nascita: 12/09/1973 

Nazionalità: Italiana 

CONTATTI 

Via Bianzanella 6/A 
24124 Bergamo, Italia 
(Abitazione) 



paganirenzo@icloud.com 

paganirenzo@tiscali.it 

(+39) 3401002861 

10/07/2021 – ATTUALE Bergamo, Italia 

Tecniche terapeutiche di rapida efficacia e di immediata applicazione
pratica, per patologie che colpiscono l’articolazione
temporomandibolare (ATM) ed i muscoli masticatori. Essi costituiscono
la principale causa di dolore al volto di natura non-odontogena, cioè non
causato o non riconducibile a qualche problema dei denti. Segni e
sintomi principali:

rumori all’articolazione della mandibola;
dolore ai muscoli della faccia e/o nella zona al davanti o vicino
all’orecchio;
difficoltà ad aprire correttamente la bocca senza sforzo o senza
dolore;
cefalea o nevralgie

Impresa o settore Sanità e assistenza sociale 

12/07/2023 – ATTUALE Palazzolo Sull’Oglio (Bs), Italia 

Osteopatia
Massoterapia
Riflessologia Plantare

Indirizzo Via Kennedy 44, Palazzolo Sull’Oglio (Bs), 25036, Palazzolo Sull’Oglio
(Bs), Italia 

12/06/2021 – ATTUALE Palazzolo Sull’Oglio (Bs), Italia 

Osteopatia
Massoterapia
Massaggi sportivi e rilassanti, drenanti
Riflessologia Plantare
Trattamenti Ayurvedici 

Indirizzo Via Firenze, 103, Palazzolo sull'Oglio (Bs), 25036, Palazzolo Sull’Oglio
(Bs), Italia 

11/06/2021 – ATTUALE Bergamo, Italia 

L’osteopatia offre una vasta gamma di approcci per mantenere uno
stato di salute e per gestire la malattia.
L’applicazione pratica si basa su diversi modelli di relazione tra struttura
e funzione, per raccogliere e strutturare le informazioni diagnostiche e
interpretare la rilevanza di reperti neuromuscoloscheletrici per la salute
globale del paziente. L’osteopatia non si limita alla diagnosi e al
trattamento di disturbi muscoloscheletrici, né a porre in rilievo
l’allineamento articolare e le evidenze radiografiche dei rapporti
strutturali. Essa si preoccupa del modo in cui la biomeccanica del
sistema muscoloscheletrico si integra con la fisiologia dell’intero
organismo e la sostiene.
L’unicità delle modalità di integrazione delle tecniche manipolative
osteopatiche rispetto alla gestione del paziente, così come la durata,
frequenza e scelta delle tecniche, rappresentano dei caratteri distintivi
dell’osteopatia. Il trattamento manipolativo osteopatico utilizza molti tipi
di tecniche manipolative, ivi compresi thrust della colonna vertebrale e
tecniche ad impulso, nonché tecniche più soft, tecniche viscerali,
tecniche efficaci per i disordini temporomandibolari.

Impresa o settore Sanità e assistenza sociale 

Osteopata, TMD disordini temporomandibolari SYNOVIA
Studio Terapie Manuali 

• 
• 

• 

• 

Osteopata Poliambulatorio S. Alessandro - Centro Medicina
dello Sport 

Osteopata Poliambulatorio Benacus Lab 

Osteopata SYNOVIA Studio Terapie Manuali 

mailto:paganirenzo@icloud.com
mailto:paganirenzo@tiscali.it


30/09/2017 – 11/06/2021 Bergamo, Italia 

Tirocinio osteopatico, tecniche manipolative strutturali, articolari, fasciali, viscerali; mobilizzazione
articolare passiva e attiva.

Impresa o settore Sanità e assistenza sociale 

11/10/2020 – 29/05/2021 Brescia, Italia 

Tirocinio osteopatico, tecniche manipolative strutturali, articolari, fasciali, viscerali; mobilizzazione
articolare passiva e attiva.

Impresa o settore Sanità e assistenza sociale 

06/01/2020 – 29/12/2020 Dalmine (BG), Italia 

Tirocinio osteopatico, tecniche manipolative strutturali, articolari, fasciali, viscerali; mobilizzazione
articolare passiva e attiva.

Impresa o settore Sanità e assistenza sociale 

04/09/2018 – 28/03/2019 Vimercate (MB), Italia 

Tirocinio osteopatico, tecniche manipolative strutturali, articolari, fasciali, viscerali; mobilizzazione
articolare passiva e attiva.

Impresa o settore Sanità e assistenza sociale 

08/01/2018 – 28/05/2018 Alzate Brianza (CO), Italia 

Tirocinio osteopatico, tecniche manipolative strutturali, articolari, fasciali, viscerali; mobilizzazione
articolare passiva e attiva.

Impresa o settore Sanità e assistenza sociale 

31/05/2016 – ATTUALE Palazzolo S/O (BS), Italia 

Massoterapista, bendaggi funzionali, kinesiotape, riequilibrio posturale.
 
Studio Professionale di Massoterapia “RENZO PAGANI M.C.B.” presso Poliambulatorio San Pancrazio a
Palazzolo S/O (Bs).
 
Massoterapista presso società di calcio dilettantistico “Pro Palazzolo”.
 
Massaggiatore Fitri (Federazione Italiana Triathlon), valevole per il campionato italiano Triathlon (Iseo-
Franciacorta, Idro, Lecco, Lovere, Toscolano Maderno, Endine Gaiano).

Impresa o settore Sanità e assistenza sociale 

25/09/2015 – 31/05/2016 Castelli Calepio (BG), Italia 

Massoterapista e bendaggi funzionali.
 
Collaboratore in equipe presso “Castelgym Club” Castelli Calepio (Bg), composta da Medico Ortopedico,
Fisioterapista, Osteopata, Massoterapista, personale specializzato in riabilitazione idrokinesiterapica, in
recupero funzionale e potenziamento muscolare.
 
Massaggiatore Fitri (Federazione Italiana Triathlon), valevole per il campionato italiano Triathlon (Iseo-
Franciacorta, Idro, Lecco, Lovere, Toscolano Maderno, Endine Gaiano).

Impresa o settore Sanità e assistenza sociale 

30/09/2014 – 29/06/2015 Seriate (BG), Italia 

Massoterapista e bendaggi funzionali.

Osteopata Accademia Osteopatia Bergamo Clinica interna 

Osteopata Studio Andromeda Fisioterapia e Osteopatia - Dr. Baronio Matteo 

Osteopata Rubens Quadri Osteopata Massoterapista 

Osteopata Studio di Fisioterapia e Osteopatia - Dr. Andrea Pitto, Dr. Stefano Cogliati 

Osteopata Studio Fisioterapico Dr.ssa Sara Galimberti 

Massaggiatore capo bagnino di stabilimenti idroterapici Studio Professionale di
Massoterapia “RENZO PAGANI M.C.B.” 

Massoterapeuta Castelgym Club 

Massaggiatore sportivo Centro Politerapica Terapie della salute 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Collaboratore presso “Centro Politerapica Terapie della salute” Seriate (Bg) avvalendosi di apparecchiature
ad energia fisica quali Tecar, Ultrasuoni, Tens, Diatermia.
 
Massaggiatore Fitri (Federazione Italiana Triathlon), valevole per il campionato italiano Triathlon (Iseo-
Franciacorta, Idro, Lecco, Lovere, Toscolano Maderno, Endine Gaiano).

Impresa o settore Sanità e assistenza sociale 

31/10/2008 – 21/10/2012 Bergamo, Italia 

Collaboratore presso “LA FONTE” (Scuola di Formazione di Discipline Bio-Naturali, Sede di Bergamo).
Ente accreditato dalla Regione Lombardia.

Impresa o settore Altre attività di servizi 

05/09/2012 – ATTUALE Bergamo, Italia 

La riflessologia plantare è una terapia naturale molto efficace che sfrutta la digitopressione per stimolare
il benessere psico-fisico del nostro organismo.
E' un particolare massaggio eseguito principalmente con i pollici della mano, utilizzati sapientemente per
stimolare punti specifici del piede. Queta digito-pressione invia importanti input a organi e apparati,
promuovendo l'autoguarigione.

Impresa o settore Altre attività di servizi 

11/01/1993 – 30/10/2008 Palazzolo S/O, (BS), Italia 

Co-Gestione artigianale.

Operatore Ayurvedico LA FONTE Scuola di Formazione di Discipline Bio-Naturali 

Riflessologo plantare SYNOVIA Studio Terapie Manuali 

Azienda familiare Ditta Pagani ceramiche 

27/09/2022 – ATTUALE Monza, Italia 

Sito Internet https://www.unimib.it/ 

08/07/2021 – 09/07/2021 Bergamo, Italia 

Approfondimento sul mondo dei disordini temporomandibolari e sul distretto anatomico cranio-cervico-
mandibolare.
Sono stati forniti strumenti terapeutici di rapida efficacia e di immediata applicazione pratica.
Argomenti trattati:

anatomia, fisiologia e patologia dell'atm;
valutazione del disordine temporomandibolare;
terapia articolare dell'ATM;
trattamento in ambito fasciale;
relazione tra cefalea e atm;
terapia cranio - cervicale;
trattamento lingua e ioide nel complesso cranio - cervico - mandibolare;
terapia cranio;
integrazione dei sistemi neurologico, fasciale, viscerale e atm: valutazione e trattamento;
maxilla e palato: tecniche fasciali intra-orali e tecniche palatine;
diagnostic criteria fpr tmd axis II: rapporto tra emozione e disordini temporomandibolari;
educazione e counseling.

Indirizzo Via G. B. Moroni 312, 24122, Bergamo, Italia  Sito Internet www.ama-academy.it  
Campo di studio Terapia e riabilitazione 

09/07/2020 – 10/12/2020 Bergamo, Italia 

Sito Internet http://www.accademiaosteopatia.it/ 

Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva UNIMIB Monza Bicocca 

Temporomandibular Disorders - Approccio ai TDM AMA Advanced Manual Treatment
Academy e Scuola di Riabilitazione Cranio Mandibolare 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

Approccio Neuro-viscerale Accademia Osteopatia Bergamo 

https://www.unimib.it/
http://www.ama-academy.it
http://www.accademiaosteopatia.it/


11/10/2017 – 11/06/2021 Bergamo, Italia 

Piano di studi 1° anno:
Anatomia generale
Anatomia muscolo-scheletrica
Anatomia palpatoria
Anatomia viscerale
Biochimica
Citologia
Dermatologia
Dietologia
Diritto
Elementi di igiene
Embriologia
Fasciale e pompages
Fisiologia
Idroterapia
Istologia
Massaggio miorilassante
Massaggio sportivo
Medicina del lavoro
Neuroanatomia
Organi di senso
Posturologia
Psicologia
Soft tissue / Massaggio svedese
Taping posturale e neuromuscolare

Piano di studi 2° anno:
Psicologia
Diritto
Patologia generale
Ortopedia
Fisiologia neurologica/clinica
Idroterapia
Elementi di pronto soccorso
Farmacologia / doping
Terapia fisica strumentale
Approccio terapeutico manuale
Tecniche articolatorie
Massaggio connettivale
Fasciale e pompage
Idrokinesiterapia
Muscle Energy techniques
Taping posturale e neuromuscolare
Posturologia
Drenaggio linfatico manuale
Seminari formativi
Approfondimenti teorico-pratici in preparazione all’esame abilitante

Piano di studi 3° anno:
Anatomia ecografica
Anatomia palpatoria
Biochimica
Biomeccanica
CLINICA INTERNA
Dermatologia
Diagnosi differenziale
Fisiologia
Fisiologia del movimento
Neurologia
Ortopedia e traumatologia
Osteopatia Fasciale
Osteopatia Strutturale
Patologia
Pratica Osteopatica
Psicologia
Radiologia

Osteopata Accademia Osteopatia Bergamo 
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Storia della medicina e dell’osteopatia
Tecniche articolatorie e Muscle Energy technique

Piano di studi 4° anno:
Anatomia ecografica
Anatomia palpatoria
Biomeccanica
CLINICA INTERNA
Diagnosi differenziale
Fisiologia del movimento
Neurologia clinica
Ortopedia clinica
Osteopatia Fasciale
Osteopatia Strutturale
Patologia
Podologia
Pratica Osteopatica
Psicologia clinica
Radiologia
Semeiotica
Tecniche articolatorie e Muscle Energy technique

Piano di studi 5° anno:
Anatomia craniale
Anatomia palpatoria viscerale
Biomeccanica del respiro e trattamento osteopatico
CLINICA INTERNA
Diagnosi differenziale
Farmacologia
Fisiopatologia dell’apparato digerente
Ginecologia e ostetricia
Nutrizione
Optometria
Ortopedia e traumatologia
Osteopatia applicata allo sport
Osteopatia craniale e cranio sacrale
Osteopatia pediatrica
Osteopatia Strutturale
Pediatria
Psicosomatica
Radiologia
Reumatologia
Semeiotica
Tecniche fasciali integrate

Piano di studi 6° anno:
Anatomia craniale
Anatomia palpatoria viscerale
Biomeccanica del respiro e trattamento osteopatico
CLINICA INTERNA
Diagnosi differenziale
Fisiologia del dolore
Geriatria
Gnatologia
Health promotion
Medicina del lavoro
Metodologia della ricerca e assistenza tesi
Optometria
Ortopedia e traumatologia
Osteopatia applicata alla gnatologia
Osteopatia craniale e cranio sacrale
Osteopatia pediatrica
Osteopatia Strutturale - Esame obiettivo
Osteopatia viscerale
Otorinolaringoiatria
Radiologia
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Tecniche fasciali integrate
Urologia e nefrologia

Indirizzo  Via G. B. Moroni 312, 24122, Bergamo, Italia  Sito Internet www.accademiaosteopatia.it  
Campo di studio Terapia e riabilitazione  Voto finale 105  Tesi "G.E.R.D e disfunzione diaframmatica post
Covid-19, trattamento viscero - somatico" 

30/09/2014 – 12/06/2016 Bergamo, Italia 

Massaggiatore e Capo Bagnino degli Stabilimenti Idroterapici
Presso Centro Studi Synapsy sede di Bergamo
Il centro ha trasmesso le competenze teoriche e pratiche per il benessere fisico, verificando la
preparazione con esami scritti, orali e pratici, fornendo un’adeguata formazione per terapie mediche e
sportive.
Il percorso formativo biennale si è sviluppato su un totale di 1500 ore di formazione così suddivise:
- 550 ore di teoria
- 450 ore di pratica
- 500 ore di tirocinio
Rientrano nelle mansioni:
- Massaggio Igienico
- Massaggio Mio fasciale
- Massaggio Linfatico
- Massaggio Mio rilassante
- Massaggio Connettivale
- Massaggio Sportivo
- Massaggio Terapeutico (previa ricetta medica)
- Trattamento Idroterapico
- Idrokinesiterapia
- Trattamento Postura le
- Bendaggio Funzionale
- Kinesiotape
Il Massaggiatore Capo Bagnino degli Stabilimenti Idroterapici è un Operatore Sanitario, una figura
professionale istituita dal Ministero della Salute, abilitato ad esercitare un’arte ausiliaria delle professioni
sanitarie, che opera nell’ambito del massaggio terapeutico, sportivo e del benessere, in autonomia e/o in
collaborazione con le altre figure in ambito sanitario e riabilitativo.
La figura è inserita nell’ Elenco delle Professioni Sanitarie riconosciute dal Ministero della Salute quale
“Arte Ausiliaria delle Professioni Sanitarie"
Socio dell' Associazione Nazionale Massoterapisti Massaggiatori e Operatori Sportivi, ANAM.
Socio dell'Associazione Italiana Massoterapisti, AIM.

Indirizzo Via G. B. Moroni 312, 24122, Bergamo, Italia  Sito Internet www.centrostudisynapsy.it  
Campo di studio Terapia e riabilitazione 

23/09/2016 – 24/09/2016 Selva Gardena (BZ), Italia 

Prosomed Taping
Il Taping Kinesiologico è una terapia biomeccanica che utilizza stimoli decompressivi e compressivi per
ottenere effetti benefici sui sistemi muscoloscheletrico, vascolare, linfatico e neurologico, prefiggendosi
scopi clinici e riabilitativi.

Indirizzo Col da Lech 6, 39048, Selva Gardena (BZ), Italia  Sito Internet www.prosomed.com/corsi  
Campo di studio Terapia e riabilitazione 

17/02/2017 – 16/10/2017 Bergamo, Italia 

Presso Centro Studi Synapsy sede di Bergamo
- Il Bacino e l’Arto Inferiore
- Il Tronco
- Cingolo Scapolo omerale e Arto Superiore
Il corso integra varie tecniche manuali superficiali e profonde, utilizzabili al fine di migliorare la mobilità
segmentaria e globale articolare e la viscoelasticità tissutale.
Il modello presentato prevede sia tecniche articolatorie segmentarie e globali, sia tecniche sui tessuti
molli, che consentono al terapista di iniziare a gestire gran parte delle sintomatologie cliniche con un
approccio globale e multidisciplinare.

Indirizzo Via G. B. Moroni 312, 24122, Bergamo, Italia  Sito Internet www.accademiaosteopatia.it 
Campo di studio Terapia e riabilitazione 

24/03/2017 – 25/03/2017 Milano, Italia 

Presso Scuola Mind & Body Design sede di Milano

• 
• 

Massoterapista M.C.B. Centro Studi Synapsy 

KINESIOLOGY TAPING Prosomed Taping 

MOBILIZZAZIONE VERTEBRALE E FASCIALE Accademia Osteopatia Bergamo 

Riequilibrio Posturale Globale Scuola Mind & Body Design 

http://www.accademiaosteopatia.it
http://www.centrostudisynapsy.it
http://www.prosomed.com/corsi
http://www.accademiaosteopatia.it%20


COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

Altre lingue: 

francese 

Ascolto A2 Produzione orale A2 
Lettura A2 Interazione orale A2 
Scrittura A2  

Ha come obiettivo finale il ripristino globale dell’equilibrio statico e dinamico del corpo, compromesso per
l’intervento di spontanei meccanismi di difesa contro aggressioni esterne.
La peculiarità di tale metodo riabilitativo è restituire alla struttura l’equilibrio perso, puntando sulle
tensioni neuromuscolari ed introducendo un lavoro essenzialmente attivo, globale, qualitativo.

Campo di studio Terapia e riabilitazione 

05/02/2016 – 20/02/2016 Milano, Italia 

La manipolazione miofasciale è un tipo di massoterapia che agisce sul tessuto connettivo per sciogliere le
aderenze e recuperare la normale elasticità.
Il massaggio miofasciale è una tecnica di massaggio che lavora in profondità agendo sulla fascia del
muscolo e sull'aponeurosi strutturale, ovvero sul tessuto connettivale resistente, che riveste i ventri
muscolari, li unisce l'un l'altro e ne permette il reciproco scorrimento.

Indirizzo 20151, Milano, Italia  Campo di studio Terapia e riabilitazione, Servizi 

07/10/2016 – 08/10/2016 Zingonia (BG), Italia 

Il corso è stato organizzato per affrontare le problematiche e illustrare le soluzioni terapeutiche che
riguardano l'atleta professionista: dalla cura preventiva, al primo soccorso sportivo, fino alla riabilitazione
e al reintegro dell'atleta.Durante il corso sono stati utilizzati i dispositivi Mectronic adottati dallo Staff
Medico di Atalanta Bergamasca Calcio: chelt therapy, la perfetta sinergia per un rapido recupero
dell'atleta; Doctor Tecar, l'evoluzione della tecar terapia; PulsWave, la nuova terapia ad onde d'urto.

Indirizzo Centro Sportivo Bortolotti, 24040, Zingonia (BG), Italia  Campo di studio Terapia e riabilitazione 

14/04/2014 – 05/04/2016 Bergamo, Italia 

La riflessologia plantare è una tecnica terapeutica non invasiva utilizzata sin dall’antichità e che consiste
nella pressione e nel massaggio energetico della pianta del piede (massaggio zonale) effettuato tramite
una microstimolazione puntiforme, ossia una stimolazione e compressione di specifici punti di riflesso
sulla pianta del piede, relazionati energeticamente ad organi e apparati. Alla base di questa pratica di
medicina alternativa vi è la convinzione, non ancora supportata da evidenze scientifiche, che sui piedi si
trovino riflessi tutti gli organi del corpo umano. Da ciò ne consegue che un massaggio siffatto sia in grado
di sortire un effetto benefico sulla parte del corpo corrispondente. 

Indirizzo Via Monte Gleno, 2, 24125, Bergamo, Italia  Campo di studio Salute e assistenza non ulteriormente
definite 

Bergamo, Italia 

L'Ayurveda indica una serie di sane abitudini che promuovono uno stile di vita favorevole al
mantenimento del benessere psico-fisico.
I suggerimenti consigliati riguardano la dieta, lo stile di vita, l'attività fisica, lo studio, le cure personali e un
approccio al benessere che prevedono una precisa alimentazione, la meditazione, lo yoga e appunto, i
Massaggi Ayurvedici.

Indirizzo  Via Buratti, 55, Via Giovanni Omboni, 7, 20129 Milano MI, 24124, Bergamo, Italia  Campo di studio Salute
e assistenza non ulteriormente definite 

Massaggio Miofasciale profondo Massaggio Miofasciale di Benedini Carlo
Fisioterapista 

La gestione dell'atleta professionista: preparazione, training e riabilitazione Atalan
ta Bergamasca Calcio e Mectronic 

Riflessologia Plantare I°, II°, III° Livello Azienda Bergamasca Formazione 

Operatore Ayurvedico Specializzato La Fonte e Ayurvedic Touch 



inglese 

Ascolto A2 Produzione orale A2 
Lettura A2 Interazione orale A2 
Scrittura A2  

spagnolo 

Ascolto A2 Produzione orale A2 
Lettura A2 Interazione orale A2 
Scrittura A2  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

COMPETENZE DIGITALI 
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) Posta elettronica Windows Microsoft Office

Gestione autonoma della posta e-mail Google GoogleChrome InternetExplorer Utilizzo del broswer
Social Network Mozilla Firefox Android Buona padronanza del pc dei software ad esso correlati e del

pacchetto Office Instagram Gestione PDF Gmail Iphone Social Google Drive Whatsapp Tenersi
aggiornati 

Bergamo , 12/09/2023  

 

Renzo Pagani
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                 SYNOVIA Studio Terapie Manuali
                 
                     
                         
                             Bergamo
                             it
                        
                    
                
                 Q
                 
                     Osteopata, TMD disordini temporomandibolari
                     
                         
                             2021-07-10
                        
                         true
                    
                     <p><span style="color: black;">Tecniche terapeutiche di rapida efficacia e di immediata applicazione pratica, per patologie che colpiscono l’articolazione temporomandibolare (ATM) ed i muscoli masticatori. Essi costituiscono la principale causa di dolore al volto di natura non-odontogena, cioè non causato o non riconducibile a qualche problema dei denti. Segni e sintomi principali:</span></p><ul><li><span style="color: black;">rumori all’articolazione della mandibola;</span></li><li><span style="color: black;">dolore ai muscoli della faccia e/o nella zona al davanti o vicino all’orecchio;</span></li><li><span style="color: black;">difficoltà ad aprire correttamente la bocca senza sforzo o senza dolore;</span></li><li><span style="color: black;">cefalea o nevralgie</span></li></ul>
                     Bergamo
                     it
                
            
             
                 Poliambulatorio S. Alessandro - Centro Medicina dello Sport
                 
                     
                         
                             Via Kennedy 44, Palazzolo Sull’Oglio (Bs)
                             Palazzolo Sull’Oglio (Bs)
                             it
                             25036
                        
                    
                
                 
                     Osteopata
                     
                         
                             2023-07-12
                        
                         true
                    
                     <p class="ql-indent-1">Osteopatia</p><p class="ql-indent-1">Massoterapia</p><p class="ql-indent-1">Riflessologia Plantare</p>
                     Palazzolo Sull’Oglio (Bs)
                     it
                
            
             
                 Poliambulatorio Benacus Lab 
                 
                     
                         
                             Via Firenze, 103, Palazzolo sull'Oglio (Bs)
                             Palazzolo Sull’Oglio (Bs)
                             it
                             25036
                        
                    
                
                 
                     Osteopata
                     
                         
                             2021-06-12
                        
                         true
                    
                     <p>Osteopatia</p><p>Massoterapia</p><p>Massaggi sportivi e rilassanti, drenanti</p><p>Riflessologia Plantare</p><p>Trattamenti Ayurvedici </p>
                     Palazzolo Sull’Oglio (Bs)
                     it
                
            
             
                 SYNOVIA Studio Terapie Manuali
                 
                     
                         
                             Bergamo
                             it
                        
                    
                
                 Q
                 
                     Osteopata
                     
                         
                             2021-06-11
                        
                         true
                    
                     <p><span style="color: windowtext;">L’osteopatia offre una vasta gamma di approcci per mantenere uno stato di salute e per gestire la malattia.</span></p><p><span style="color: windowtext;">L’applicazione pratica si basa su diversi modelli di relazione tra struttura e funzione, per raccogliere e strutturare le informazioni diagnostiche e interpretare la rilevanza di reperti neuromuscoloscheletrici per la salute globale del paziente. L’osteopatia non si limita alla diagnosi e al trattamento di disturbi muscoloscheletrici, né a porre in rilievo l’allineamento articolare e le evidenze radiografiche dei rapporti strutturali. Essa si preoccupa del modo in cui la biomeccanica del sistema muscoloscheletrico si integra con la fisiologia dell’intero organismo e la sostiene.</span></p><p><span style="color: black;">L’unicità delle modalità di integrazione delle tecniche manipolative osteopatiche rispetto alla gestione del paziente, così come la durata, frequenza e scelta delle tecniche, rappresentano dei caratteri distintivi dell’osteopatia. Il trattamento manipolativo osteopatico utilizza molti tipi di tecniche manipolative, ivi compresi thrust della colonna vertebrale e tecniche ad impulso, nonché tecniche più soft, tecniche viscerali, tecniche efficaci per i disordini temporomandibolari.</span></p>
                     Bergamo
                     it
                
            
             
                 Accademia Osteopatia Bergamo Clinica interna
                 
                     
                         
                             Bergamo
                             it
                        
                    
                
                 Q
                 
                     Osteopata
                     
                         
                             2017-09-30
                        
                         
                             2021-06-11
                        
                         false
                    
                     <p>Tirocinio osteopatico, tecniche manipolative strutturali, articolari, fasciali, viscerali; mobilizzazione articolare passiva e attiva.</p>
                     Bergamo
                     it
                
            
             
                 Studio Andromeda Fisioterapia e Osteopatia - Dr. Baronio Matteo
                 
                     
                         
                             Brescia
                             it
                        
                    
                
                 Q
                 
                     Osteopata
                     
                         
                             2020-10-11
                        
                         
                             2021-05-29
                        
                         false
                    
                     <p>Tirocinio osteopatico, tecniche manipolative strutturali, articolari, fasciali, viscerali; mobilizzazione articolare passiva e attiva.</p>
                     Brescia
                     it
                
            
             
                 Rubens Quadri Osteopata Massoterapista
                 
                     
                         
                             Dalmine (BG)
                             it
                        
                    
                
                 Q
                 
                     Osteopata
                     
                         
                             2020-01-06
                        
                         
                             2020-12-29
                        
                         false
                    
                     <p>Tirocinio osteopatico, tecniche manipolative strutturali, articolari, fasciali, viscerali; mobilizzazione articolare passiva e attiva.</p>
                     Dalmine (BG)
                     it
                
            
             
                 Studio di Fisioterapia e Osteopatia - Dr. Andrea Pitto, Dr. Stefano Cogliati
                 
                     
                         
                             Vimercate (MB)
                             it
                        
                    
                
                 Q
                 
                     Osteopata
                     
                         
                             2018-09-04
                        
                         
                             2019-03-28
                        
                         false
                    
                     <p>Tirocinio osteopatico, tecniche manipolative strutturali, articolari, fasciali, viscerali; mobilizzazione articolare passiva e attiva.</p>
                     Vimercate (MB)
                     it
                
            
             
                 Studio Fisioterapico Dr.ssa Sara Galimberti
                 
                     
                         
                             Alzate Brianza (CO)
                             it
                        
                    
                
                 Q
                 
                     Osteopata
                     
                         
                             2018-01-08
                        
                         
                             2018-05-28
                        
                         false
                    
                     <p>Tirocinio osteopatico, tecniche manipolative strutturali, articolari, fasciali, viscerali; mobilizzazione articolare passiva e attiva.</p>
                     Alzate Brianza (CO)
                     it
                
            
             
                 Studio Professionale di Massoterapia “RENZO PAGANI M.C.B.” 
                 
                     
                         
                             Palazzolo S/O (BS)
                             it
                        
                    
                
                 Q
                 
                     Massaggiatore capo bagnino di stabilimenti idroterapici
                     
                         
                             2016-05-31
                        
                         true
                    
                     <p><span style="color: windowtext;">Massoterapista, bendaggi funzionali, kinesiotape, riequilibrio posturale.</span></p><p><span style="color: windowtext;">&nbsp;</span></p><p><span style="color: windowtext;">Studio Professionale di Massoterapia “RENZO PAGANI M.C.B.” presso Poliambulatorio San Pancrazio a Palazzolo S/O (Bs).</span></p><p><span style="color: windowtext;">&nbsp;</span></p><p><span style="color: windowtext;">Massoterapista presso società di calcio dilettantistico “Pro Palazzolo”.</span></p><p><span style="color: windowtext;">&nbsp;</span></p><p><span style="color: windowtext;">Massaggiatore Fitri (Federazione Italiana Triathlon), valevole per il campionato italiano Triathlon (Iseo-Franciacorta, Idro, Lecco, Lovere, Toscolano Maderno, Endine Gaiano).</span></p>
                     Palazzolo S/O (BS)
                     it
                
            
             
                 Castelgym Club
                 
                     
                         
                             Castelli Calepio (BG)
                             it
                        
                    
                
                 Q
                 
                     Massoterapeuta
                     
                         
                             2015-09-25
                        
                         
                             2016-05-31
                        
                         false
                    
                     <p><span style="color: black;">Massoterapista e bendaggi funzionali.</span></p><p><span style="color: black;">&nbsp;</span></p><p><span style="color: black;">Collaboratore in equipe presso “Castelgym Club” Castelli Calepio (Bg), composta da Medico Ortopedico, Fisioterapista, Osteopata, Massoterapista, personale specializzato in riabilitazione idrokinesiterapica, in recupero funzionale e potenziamento muscolare.</span></p><p><span style="color: black;">&nbsp;</span></p><p><span style="color: black;">Massaggiatore Fitri (Federazione Italiana Triathlon), valevole per il campionato italiano Triathlon (Iseo-Franciacorta, Idro, Lecco, Lovere, Toscolano Maderno, Endine Gaiano).</span></p>
                     Castelli Calepio (BG)
                     it
                
            
             
                 Centro Politerapica Terapie della salute
                 
                     
                         
                             Seriate (BG)
                             it
                        
                    
                
                 Q
                 
                     Massaggiatore sportivo
                     
                         
                             2014-09-30
                        
                         
                             2015-06-29
                        
                         false
                    
                     <p><span style="color: black;">Massoterapista e bendaggi funzionali.</span></p><p><span style="color: black;">Collaboratore presso “Centro Politerapica Terapie della salute” Seriate (Bg) avvalendosi di apparecchiature ad energia fisica quali Tecar, Ultrasuoni, Tens, Diatermia.</span></p><p><span style="color: black;">&nbsp;</span></p><p><span style="color: black;">Massaggiatore Fitri (Federazione Italiana Triathlon), valevole per il campionato italiano Triathlon (Iseo-Franciacorta, Idro, Lecco, Lovere, Toscolano Maderno, Endine Gaiano).</span></p><p> </p>
                     Seriate (BG)
                     it
                
            
             
                 LA  FONTE Scuola di Formazione di Discipline Bio-Naturali 
                 
                     
                         
                             Bergamo
                             it
                        
                    
                
                 S
                 
                     Operatore Ayurvedico
                     
                         
                             2008-10-31
                        
                         
                             2012-10-21
                        
                         false
                    
                     <p><span style="color: black;">Collaboratore presso “LA FONTE” (Scuola di Formazione di Discipline Bio-Naturali, Sede di Bergamo).</span></p><p><span style="color: black;">Ente accreditato dalla Regione Lombardia.</span></p>
                     Bergamo
                     it
                
            
             
                 SYNOVIA Studio Terapie Manuali
                 
                     
                         
                             Bergamo
                             it
                        
                    
                
                 S
                 
                     Riflessologo plantare
                     
                         
                             2012-09-05
                        
                         true
                    
                     <p>La riflessologia plantare è una terapia naturale molto efficace che sfrutta la digitopressione per stimolare il benessere psico-fisico del nostro organismo.</p><p>E' un particolare massaggio eseguito principalmente con i pollici della mano, utilizzati sapientemente per stimolare punti specifici del piede. Queta digito-pressione invia importanti input a organi e apparati, promuovendo l'autoguarigione.</p>
                     Bergamo
                     it
                
            
             
                 Ditta Pagani ceramiche
                 
                     
                         
                             Palazzolo S/O, (BS)
                             it
                        
                    
                
                 
                     Azienda familiare
                     
                         
                             1993-01-11
                        
                         
                             2008-10-30
                        
                         false
                    
                     <p>Co-Gestione artigianale.</p>
                     Palazzolo S/O, (BS)
                     it
                
            
        
         
             
                 UNIMIB Monza Bicocca
                 
                     
                         
                             Monza
                             it
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.unimib.it/
                    
                
                 
                     
                         2022-09-27
                    
                     true
                
                 
                     Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva 
                
            
             
                 AMA Advanced Manual Treatment Academy e Scuola di Riabilitazione Cranio Mandibolare
                 
                     
                         
                             Via G. B. Moroni 312
                             Bergamo
                             it
                             24122
                        
                    
                     
                         Web
                         www.ama-academy.it
                    
                
                 
                     
                         2021-07-08
                    
                     
                         2021-07-09
                    
                     false
                
                 
                     Temporomandibular Disorders - Approccio ai TDM
                     
                         
                             09
                        
                         
                             0915
                        
                    
                     <p><span style="color: black;">Approfondimento sul mondo dei disordini temporomandibolari e sul distretto anatomico cranio-cervico-mandibolare.</span></p><p><span style="color: black;">Sono stati forniti strumenti terapeutici di rapida efficacia e di immediata applicazione pratica.</span></p><p><span style="color: black;">Argomenti trattati:</span></p><ul><li><span style="color: black;">anatomia, fisiologia e patologia dell'atm;</span></li><li><span style="color: black;">valutazione del disordine temporomandibolare;</span></li><li><span style="color: black;">terapia articolare dell'ATM;</span></li><li><span style="color: black;">trattamento in ambito fasciale;</span></li><li><span style="color: black;">relazione tra cefalea e atm;</span></li><li><span style="color: black;">terapia cranio - cervicale;</span></li><li><span style="color: black;">trattamento lingua e ioide nel complesso cranio - cervico - mandibolare;</span></li><li><span style="color: black;">terapia cranio;</span></li><li><span style="color: black;">integrazione dei sistemi neurologico, fasciale, viscerale e atm: valutazione e trattamento;</span></li><li><span style="color: black;">maxilla e palato: tecniche fasciali intra-orali e tecniche palatine;</span></li><li><span style="color: black;">diagnostic criteria fpr tmd axis II: rapporto tra emozione e disordini temporomandibolari;</span></li><li><span style="color: black;">educazione e counseling.</span></li></ul>
                
            
             
                 Accademia Osteopatia Bergamo
                 
                     
                         
                             Bergamo
                             it
                        
                    
                     
                         Web
                         http://www.accademiaosteopatia.it/
                    
                
                 
                     
                         2020-07-09
                    
                     
                         2020-12-10
                    
                     false
                
                 
                     Approccio Neuro-viscerale 
                
            
             
                 Accademia Osteopatia Bergamo
                 
                     
                         
                              Via G. B. Moroni 312
                             Bergamo
                             it
                             24122
                        
                    
                     
                         Web
                         www.accademiaosteopatia.it
                    
                
                 
                     
                         2017-10-11
                    
                     
                         2021-06-11
                    
                     false
                
                 
                     Osteopata
                     
                         
                             09
                        
                         
                             0915
                        
                    
                     
                         105
                    
                     "G.E.R.D e disfunzione diaframmatica post Covid-19, trattamento viscero - somatico"
                     <p>Piano di studi 1° anno:</p><ul><li>Anatomia generale</li><li>Anatomia muscolo-scheletrica</li><li>Anatomia palpatoria</li><li>Anatomia viscerale</li><li>Biochimica</li><li>Citologia</li><li>Dermatologia</li><li>Dietologia</li><li>Diritto</li><li>Elementi di igiene</li><li>Embriologia</li><li>Fasciale e pompages</li><li>Fisiologia</li><li>Idroterapia</li><li>Istologia</li><li>Massaggio miorilassante</li><li>Massaggio sportivo</li><li>Medicina del lavoro</li><li>Neuroanatomia</li><li>Organi di senso</li><li>Posturologia</li><li>Psicologia</li><li>Soft tissue / Massaggio svedese</li><li>Taping posturale e neuromuscolare</li></ul><p>Piano di studi 2° anno:</p><ul><li>Psicologia</li><li>Diritto</li><li>Patologia generale</li><li>Ortopedia</li><li>Fisiologia neurologica/clinica</li><li>Idroterapia</li><li>Elementi di pronto soccorso</li><li>Farmacologia / doping</li><li>Terapia fisica strumentale</li><li>Approccio terapeutico manuale</li><li>Tecniche articolatorie</li><li>Massaggio connettivale</li><li>Fasciale e pompage</li><li>Idrokinesiterapia</li><li>Muscle Energy techniques</li><li>Taping posturale e neuromuscolare</li><li>Posturologia</li><li>Drenaggio linfatico manuale</li><li>Seminari formativi</li><li>Approfondimenti teorico-pratici in preparazione all’esame abilitante</li></ul><p>Piano di studi 3° anno:</p><ul><li>Anatomia ecografica</li><li>Anatomia palpatoria</li><li>Biochimica</li><li>Biomeccanica</li><li>CLINICA INTERNA</li><li>Dermatologia</li><li>Diagnosi differenziale</li><li>Fisiologia</li><li>Fisiologia del movimento</li><li>Neurologia</li><li>Ortopedia e traumatologia</li><li>Osteopatia Fasciale</li><li>Osteopatia Strutturale</li><li>Patologia</li><li>Pratica Osteopatica</li><li>Psicologia</li><li>Radiologia</li><li>Storia della medicina e dell’osteopatia</li><li>Tecniche articolatorie e Muscle Energy technique</li></ul><p>Piano di studi 4° anno:</p><ul><li>Anatomia ecografica</li><li>Anatomia palpatoria</li><li>Biomeccanica</li><li>CLINICA INTERNA</li><li>Diagnosi differenziale</li><li>Fisiologia del movimento</li><li>Neurologia clinica</li><li>Ortopedia clinica</li><li>Osteopatia Fasciale</li><li>Osteopatia Strutturale</li><li>Patologia</li><li>Podologia</li><li>Pratica Osteopatica</li><li>Psicologia clinica</li><li>Radiologia</li><li>Semeiotica</li><li>Tecniche articolatorie e Muscle Energy technique</li></ul><p>Piano di studi 5° anno:</p><ul><li>Anatomia craniale</li><li>Anatomia palpatoria viscerale</li><li>Biomeccanica del respiro e trattamento osteopatico</li><li>CLINICA INTERNA</li><li>Diagnosi differenziale</li><li>Farmacologia</li><li>Fisiopatologia dell’apparato digerente</li><li>Ginecologia e ostetricia</li><li>Nutrizione</li><li>Optometria</li><li>Ortopedia e traumatologia</li><li>Osteopatia applicata allo sport</li><li>Osteopatia craniale e cranio sacrale</li><li>Osteopatia pediatrica</li><li>Osteopatia Strutturale</li><li>Pediatria</li><li>Psicosomatica</li><li>Radiologia</li><li>Reumatologia</li><li>Semeiotica</li><li>Tecniche fasciali integrate</li></ul><p>Piano di studi 6° anno:</p><ul><li>Anatomia craniale</li><li>Anatomia palpatoria viscerale</li><li>Biomeccanica del respiro e trattamento osteopatico</li><li>CLINICA INTERNA</li><li>Diagnosi differenziale</li><li>Fisiologia del dolore</li><li>Geriatria</li><li>Gnatologia</li><li>Health promotion</li><li>Medicina del lavoro</li><li>Metodologia della ricerca e assistenza tesi</li><li>Optometria</li><li>Ortopedia e traumatologia</li><li>Osteopatia applicata alla gnatologia</li><li>Osteopatia craniale e cranio sacrale</li><li>Osteopatia pediatrica</li><li>Osteopatia Strutturale - Esame obiettivo</li><li>Osteopatia viscerale</li><li>Otorinolaringoiatria</li><li>Radiologia</li><li>Tecniche fasciali integrate</li><li>Urologia e nefrologia</li></ul>
                
            
             
                 Centro Studi Synapsy
                 
                     
                         
                             Via G. B. Moroni 312
                             Bergamo
                             it
                             24122
                        
                    
                     
                         Web
                         www.centrostudisynapsy.it
                    
                
                 
                     
                         2014-09-30
                    
                     
                         2016-06-12
                    
                     false
                
                 
                     Massoterapista M.C.B.
                     
                         
                             09
                        
                         
                             0915
                        
                    
                     <p>Massaggiatore e Capo Bagnino degli Stabilimenti Idroterapici</p><p>Presso Centro Studi Synapsy sede di Bergamo</p><p>Il centro ha trasmesso le competenze teoriche e pratiche per il benessere fisico, verificando la preparazione con esami scritti, orali e pratici, fornendo un’adeguata formazione per terapie mediche e sportive.</p><p>Il percorso formativo biennale si è sviluppato su un totale di 1500 ore di formazione così suddivise:</p><p>- 550 ore di teoria</p><p>- 450 ore di pratica</p><p>- 500 ore di tirocinio</p><p>Rientrano nelle mansioni:</p><p>- Massaggio Igienico</p><p>- Massaggio Mio fasciale</p><p>- Massaggio Linfatico</p><p>- Massaggio Mio rilassante</p><p>- Massaggio Connettivale</p><p>- Massaggio Sportivo</p><p>- Massaggio Terapeutico (previa ricetta medica)</p><p>- Trattamento Idroterapico</p><p>- Idrokinesiterapia</p><p>- Trattamento Postura le</p><p>- Bendaggio Funzionale</p><p>- Kinesiotape</p><p>Il Massaggiatore Capo Bagnino degli Stabilimenti Idroterapici è un Operatore Sanitario, una figura professionale istituita dal Ministero della Salute, abilitato ad esercitare un’arte ausiliaria delle professioni sanitarie, che opera nell’ambito del massaggio terapeutico, sportivo e del benessere, in autonomia e/o in</p><p>collaborazione con le altre figure in ambito sanitario e riabilitativo.</p><p>La figura è inserita nell’ Elenco delle Professioni Sanitarie riconosciute dal Ministero della Salute quale “Arte Ausiliaria delle Professioni Sanitarie"</p><p>Socio dell' Associazione Nazionale Massoterapisti Massaggiatori e Operatori Sportivi, ANAM.</p><p>Socio dell'Associazione Italiana Massoterapisti, AIM.</p>
                
            
             
                 Prosomed Taping
                 
                     
                         
                             Col da Lech 6
                             Selva Gardena (BZ)
                             it
                             39048
                        
                    
                     
                         Web
                         www.prosomed.com/corsi
                    
                
                 
                     
                         2016-09-23
                    
                     
                         2016-09-24
                    
                     false
                
                 
                     KINESIOLOGY TAPING
                     
                         
                             09
                        
                         
                             0915
                        
                    
                     <p>Prosomed Taping</p><p>Il Taping Kinesiologico è una terapia biomeccanica che utilizza stimoli decompressivi e compressivi per ottenere effetti benefici sui sistemi muscoloscheletrico, vascolare, linfatico e neurologico, prefiggendosi scopi clinici e riabilitativi.</p>
                
            
             
                 Accademia Osteopatia Bergamo
                 
                     
                         
                             Via G. B. Moroni 312
                             Bergamo
                             it
                             24122
                        
                    
                     
                         Web
                         www.accademiaosteopatia.it%20
                    
                
                 
                     
                         2017-02-17
                    
                     
                         2017-10-16
                    
                     false
                
                 
                     MOBILIZZAZIONE VERTEBRALE E FASCIALE
                     
                         
                             09
                        
                         
                             0915
                        
                    
                     <p>Presso Centro Studi Synapsy sede di Bergamo</p><p>- Il Bacino e l’Arto Inferiore</p><p>- Il Tronco</p><p>- Cingolo Scapolo omerale e Arto Superiore</p><p>Il corso integra varie tecniche manuali superficiali e profonde, utilizzabili al fine di migliorare la mobilità segmentaria e globale articolare e la viscoelasticità tissutale.</p><p>Il modello presentato prevede sia tecniche articolatorie segmentarie e globali, sia tecniche sui tessuti molli, che consentono al terapista di iniziare a gestire gran parte delle sintomatologie cliniche con un approccio globale e multidisciplinare.</p>
                
            
             
                 Scuola Mind & Body Design
                 
                     
                         
                             Milano
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2017-03-24
                    
                     
                         2017-03-25
                    
                     false
                
                 
                     Riequilibrio Posturale Globale
                     
                         
                             09
                        
                         
                             0915
                        
                    
                     <p>Presso Scuola Mind &amp; Body Design sede di Milano</p><p><br></p><p>Ha come obiettivo finale il ripristino globale dell’equilibrio statico e dinamico del corpo, compromesso per l’intervento di spontanei meccanismi di difesa contro aggressioni esterne.</p><p>La peculiarità di tale metodo riabilitativo è restituire alla struttura l’equilibrio perso, puntando sulle tensioni neuromuscolari ed introducendo un lavoro essenzialmente attivo, globale, qualitativo.</p>
                
            
             
                 Massaggio Miofasciale di Benedini Carlo Fisioterapista
                 
                     
                         
                             Milano
                             it
                             20151
                        
                    
                
                 
                     
                         2016-02-05
                    
                     
                         2016-02-20
                    
                     false
                
                 
                     Massaggio Miofasciale profondo
                     
                         
                             09
                        
                         
                             0915
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                     <p>La&nbsp;manipolazione&nbsp;miofasciale è un tipo di massoterapia che agisce sul tessuto connettivo per sciogliere le aderenze e recuperare la normale elasticità.</p><p>Il massaggio miofasciale è una tecnica di massaggio che lavora in profondità agendo sulla fascia del muscolo e sull'aponeurosi strutturale, ovvero sul tessuto connettivale resistente, che riveste i ventri muscolari, li unisce l'un l'altro e ne permette il reciproco scorrimento.</p>
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                     <p>Il corso è stato organizzato per affrontare le problematiche e illustrare le soluzioni terapeutiche che riguardano l'atleta professionista: dalla cura preventiva, al primo soccorso sportivo, fino alla riabilitazione e al reintegro dell'atleta.Durante il corso sono stati utilizzati i dispositivi Mectronic adottati dallo Staff Medico di Atalanta Bergamasca Calcio: chelt therapy, la perfetta sinergia per un rapido recupero dell'atleta; Doctor Tecar, l'evoluzione della tecar terapia; PulsWave, la nuova terapia ad onde d'urto.</p>
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                     <p>La riflessologia plantare è una tecnica terapeutica non invasiva utilizzata sin dall’antichità e che consiste nella pressione e nel massaggio energetico della pianta del piede (massaggio zonale) effettuato tramite una microstimolazione puntiforme, ossia una stimolazione e compressione di specifici punti di riflesso sulla pianta del piede, relazionati energeticamente ad organi e apparati. Alla base di questa pratica di medicina alternativa vi è la convinzione, non ancora supportata da evidenze scientifiche, che sui piedi si trovino riflessi tutti gli organi del corpo umano. Da ciò ne consegue che un massaggio siffatto sia in grado di sortire un effetto benefico sulla parte del corpo corrispondente. </p>
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                     <p>L'Ayurveda indica una serie di sane abitudini che promuovono uno stile di vita favorevole al mantenimento del benessere psico-fisico.</p><p>I suggerimenti consigliati riguardano la dieta, lo stile di vita, l'attività fisica, lo studio, le cure personali e un approccio al benessere che prevedono una precisa alimentazione, la meditazione, lo yoga e appunto, i Massaggi Ayurvedici.</p>
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