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OSTEOPATA 

13/12/2022 – ATTUALE 
MSC. OST. TITOLO ACCADEMICO DI LIVELLO MASTER (LIVELLO 7) Malta ICOM Educational Ltd. 

Titolo Msc.Ost (livello 7), è un titolo accademico di livello Master rilasciato al V° Anno Accademico attraverso
lo svolgimento del corso clinico-pratico avanzato e specializzato in Osteopatia svolto in Italia e Malta.
Tale titolo rilasciato da Malta ICOM Ltd. conferisce ulteriori 90 ECTS per un totale, nei cinque anni, di 330
ECTS.
Questo percorso di studio implementa le conoscenze sull'approccio osteopatico pediatrico e sugli atleti.

Sito Internet https://icomedicine.com/ Livello EQF Livello 7 EQF Tipo di crediti ECTS Numero di crediti 330 

01/12/2023 – 07/07/2024 Milano, Italia 
MASTER OSTEOPATIA SPORTIVA TCIO Istituto di Osteopatia Milano 

Il Master di Osteopatia Sportiva del TCIO Istituto di Osteopatia Milano, forma veri professionisti del settore
sportivo. L’acquisizione di abilità manuali specifiche, consentono la gestione osteopatica ottimale di atleti di
alto livello considerando le sollecitazioni dei vari sport. L’approccio formativo è volto ad un’interazione
consapevole con altri professionisti sanitari che lavorano in ambito sportivo (medico dello sport, psicologo
dello sport, ortopedico, ortottista/optometrista, fisioterapista, preparatore atletico etc.), al fine di acquisire i
principi di un modello di palpazione e interpretazione osteopatica dei principali meccanismi disfunzionali
legati all’ambito sportivo.

Sito Internet https://www.tcio.it/ 

01/10/2018 – 13/05/2023 Santa Venera, Malta 
BACHELOR OF SCIENCE IN OSTEOPATHY WITH HONOURS Malta ICOM Educational Ltd. 

Grazie ai 5 anni di studio presso l'Istituto Malta ICOM Educational Ltd., che offre una formazione
d'eccellenza, ho acquisito una solida base pratica e teorica nei fondamenti della medicina osteopatica
applicata, comprendente la neurologia, la patologia, la fisiologia e la patofisiologia. Durante gli anni di
formazione, ho avuto l'opportunità di esplorare vari contesti clinici, sia teorici che pratici.

Inoltre, una volta completato il percorso universitario, ho dimostrato una notevole capacità anamnestica
grazie al tirocinio clinico supervisionato dai tutor a partire dal 1° anno accademico. Questo mi ha permesso
di sviluppare competenze avanzate nella valutazione attraverso l'anamnesi fisiologica, prossima e remota.
Grazie a questa abilità, sono in grado di individuare eventuali cause sottostanti più gravi dei disturbi
muscoloscheletrici, che potrebbero mettere a rischio il paziente, e successivamente escluderle, procedendo
poi con sicurezza verso la risoluzione del problema. Utilizzo le migliori tecniche di manipolazione
osteopatica, come il rilascio miofasciale, la mobilizzazione articolare, le tecniche di alta velocità e bassa
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ampiezza (HVLA), le tecniche ad energia muscolare e quelle sulle fasce anatomiche profonde, adatte a
pazienti di tutte le età, compresi gli sportivi.

Le materie teoriche studiate attraverso i libri e applicate nell'approccio pratico con la palpazione anatomica
funzionale mi hanno fornito una conoscenza approfondita dell'anatomia e della fisiologia umana, sia nei
pazienti sani che in quelli con tessuti alterati.

Inoltre, ho sviluppato competenze comunicative e relazionali grazie a oltre 1000 ore di tirocinio clinico,
passate dapprima in osservazione e successivamente in pratica. Questo mi ha consentito di stabilire una
buona relazione terapeutica con i pazienti e di sviluppare piani di trattamento personalizzati, con l'obiettivo
di monitorare i progressi sul breve e sul lungo termine. Infine, sono in grado di adottare un approccio
multidisciplinare, collaborando con altre figure mediche all'interno delle professioni sanitarie al fine di
offrire le migliori cure al paziente qualora il solo approccio osteopatico non fosse del tutto risolutorio per il
problema.

Indirizzo Triq Misrah il-Barrieri – 122, Santa Venera, SVR, 1755, Santa Venera, Malta

Sito Internet https://icomedicine.com/ Campo di studio Medicina e terapie tradizionali e complementari 

Livello EQF Livello 6 EQF Tipo di crediti ECTS Numero di crediti 240 

Tesi Tesi per B.SC.= SPORT E TRATTAMENTO MANIPOLATIVO OSTEOPATICO SU PERFORMANCE, PREVENZIONE E
CURA NELL’ATLETA: SCOPING REVIEW. 

20/06/2020 – 21/06/2020 Catania, Italia 
CORSO BASE DI BENDAGGIO BIODINAMICO MUSCOLARE ICOM sede di Catania 

10/09/2013 – 09/07/2018 Acireale, Italia 
DIPLOMA DI LICEO SCIENTIFICO Liceo Statale "Archimede" Scientifico 

Sito Internet https://www.liceoarchimede.edu.it/ 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  Social Network  Gestione autonoma
della posta e-mail  Gestione pazienti 

14/01/2022 – 14/01/2023 – CATANIA sede ICOM 
Fondamenti di rieducazione posturale 

SPORT E TRATTAMENTO MANIPOLATIVO OSTEOPATICO SU PERFORMANCE, PREVENZIONE E CURA
NELL’ATLETA: SCOPING REVIEW. TESI B.SC. OSTEOPATIA 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE DIGITALI 

ULTERIORI INFORMAZIONI

CONFERENZE E SEMINARI 

PROGETTI 
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Patente di guida: B

29/03/2023 – ATTUALE Cinisello Balsamo 
Associazione Osteopati Abilitati Europei (AOAE) Postulante presso Associazione Osteopati Abilitati
Europei (AOAE), l'iscrizione verrà riconosciuta a pieno solo dopo l'iscrizione all'albo maltese non appena
avrò completato l'iscrizione al CPCM di Malta. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 
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