CURRICULUM VITAE EUROPEO
INFORMAZIONI PERSONALI

Ylenia Armato

Nome
Residenza Via Luigi Pasteur 16, Milano, 20127
Telefono | +39 3270215434
Linkedin | https://www.linkedin.com/in/ylenia-armato-4206aa283
E-mail | Yleniaarmato.osteopata@gmail.com
Nazionalita | 'taliana
Data di nascita | 29/04/1998
Luogo di nascita | Erice (TP)
Instagram | ylenia_osteopata

PROFILO PROFESSIONALE

Giovane professionista con forte motivazione ad apprendere e crescere professionalmente nel ruolo di Osteopata. Nel
corso dell’ultima esperienza lavorativa ho perfezionato I'uso dei principali strumenti e tecniche di lavoro, tra cui skills
di terapia manuale, gestione del dolore, empatia, prevenzione e rapporto sicuro operatore-paziente, dimostrando
proattivita, elasticita mentale, buone doti comunicative ed interpersonali oltre a spirito di squadra e capacita di stabilire

le priorita organizzando il proprio lavoro in maniera rigorosa e orientata al raggiungimento degli obiettivi.

ESPERIENZA LAVORATIVA
Data
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA
Data
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA
Data
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA
Data
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

FORMAZIONE

Aggiornato marzo 2024

20/02/2024 — ancora in corso

Dott.ssa Giglio Francesca Paola, Via delle Oreadi, 15 | Trapani
Pain Center - studio medico

Osteopata

Valutazione osteopatica, trattamento osteopatico, prevenzione.

01/03/2024 - 31/12/2024

Amministratore Unico Dottor Loris Camarin, Lodi Milano
Nurse Italia

Osteopata

Collaborazione in piena autonomia ad intervento domiciliare

15/01/2024 — ancora in corso

OsteoClinic, Via G. Pacini 46 Milano

Clinica privata

Osteopata

Valutazione osteopatica, trattamento osteopatico, prevenzione

13/12/2023 —29/02/2024

Amministratore Unico Dottor Loris Camarin, Lodi Milano
Nurse Italia

Osteopata

Collaborazione in piena autonomia ad intervento domiciliare



Data

Scuola

Docente

Nome del corso
Ore corso

ESPERIENZA LAVORATIVA
Data
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

11/12/2023

Advanced Osteopathy Institute, Via Cardinale Mezzofanti 13, Milano
Emanuele Botti

Approccio osteopatico ai plessi

9 ore

01/10/2023 — 12/05/2024

ISO (Istituto Superiore di Osteopatia) via Ernesto Breda 120
Scuola privata

Assistente tirocinante

Assistenza alla docenza in palpazione anatomica funzionale (PAF)
livello 2 del tempo pieno, livello 1 e livello 2 del tempo parziale,
revisione dispense e materiale didattico.

Preparazione ECA (Examination for Clinic Admission).

ESPERIENZA LAVORATIVA: Servizio di trattamento a domicilio da settembre 2023

ESPERIENZA LAVORATIVA
Data
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA
Data
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
UNIVERSITA’
Data

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

TIROCINIO UNIVERSITARIO
Data
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di impiego

Aggiornato marzo 2024

01/11/2021 -23/12/2022
Studio Spatium | Milano (M)
Studio medico

Tirocinante osteopata

Colloquio con gli utenti, raccolta delle informazioni sulla storia clinica
del paziente ed esecuzione di test osteopatici e della postura.

06/2018 — 10/2019

Galeno Salute | Marsala (TP)
Studio medico

Tirocinante osteopata

Esecuzione autonoma delle attivita assegnate; svolgimento delle
attivita e incarichi utili alla crescita professionale nel settore; ascolto
osteopatico del cranio al fine di valutare e normalizzare il ritmo del
sistema cranio sacrale.

ottobre 2017 — giugno 2023

Istituto Superiore di Osteopatia (ISO) | Milano
Buckinghmshire New University | Londra
Diploma in Osteopatia

Master Of Science in Osteopathy | 2021-2023
Bachelor Of Science Osteopathic Principles with Honors | 2017-2021

ottobre 2018 — giugno 2023
Centro di Medicina Osteopatica (CMO) | Milano
Tirocinante



Principali mansioni e responsabilita | Collaborazione con altri professionisti nella discussione di casi clinici e

nella definizione delle cure pil appropriate; intervento manipolativo
preventivo per la valutazione del corretto funzionamento del sistema
fasciale, articolare e muscolare; strutturazione del programma di cura
definendo insieme al paziente tempistiche e modalita di intervento,
obiettivi e priorita.

ISTITUTO SECONDARIO DI SECONDO GRADO

Data | 2012 — 2017

Nome e tipo di istituto di istruzione o | Liceo Scientifico Pietro Ruggieri | Marsala

formazione

Principali materie / abilita | Scienze applicate

professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita | Diploma di maturita scientifica

CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA | Italiano

ALTRE LINGUE
INGLESE | buono

Capacita e competenze
relazionali

Capacita e competenze
tecniche

Altre capacita e competenze

Patente o patenti

Aggiornato marzo 2024

Ottima capacita di comunicazione e rapporti interpersonali, gestione del dolore,
rapporto operatore-paziente, empatia.

Trattamento di disturbi come cervicalgia, dorsalgia, lombalgia, squilibri
posturali, dismenorrea, disturbi circolatori-linfatici, gastrointestinali,
genitourinari, mal occlusione, bruxismo, algie temporo-mandibolari, cefalea,
algie articolari, dolore cronico, problematiche viscero-somatiche e somato-
viscerali, prevenzione.

Attitudine al lavoro per obiettivi, consapevolezza intellettuale, autonomia
operativa, capacita di gestione del tempo.

Giocatrice di pallavolo dal 09/2005 — 06/2017 nel ruolo di palleggiatrice e
assistente allenatore nel 2011/2013 presso Marsala volley (TP).

Hobby creativi come fotografia e cucito

Categoria B —automunita



