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PROFILO PROFESSIONALE
Osteopata e Docente di Educazione
Motoria. La mia mission è aiutare la gente
a star bene. Pertanto aiuto i miei pazienti,
collaborando con altri professionisti della
salute e favorisco lo sviluppo delle
potenzialità dei miei alunni tramite l'attività
motoria.

CAPACITÀ E COMPETENZE

Certificazione EIPASS 7 MODULI USER
Certificazione IRSAF uso didattico della
LIM
Certificazione SEITECH SRL uso didattico
del tablet

Certificazione di inglese ESAT livello C1
Certificazione IUM ACADEMY SCHOOL
insegnare con metodologia CLIL

Acquisizione dei 24 CFU in ambito
antropo-psico-pedagogico

Grande capacità di organizzazione e
gestione del tempo, forte motivazione e
spirito di iniziativa. Le mie esperienze
lavorative mi hanno portato a sviluppare
proattività, leadership, empatia e
capacità di ascolto. Mi piace lavorare in
team e condividere idee e successi.

•

Ottima padronanza degli strumenti
multimediali

•

Ottima padronanza linguistica•

Buone conoscenze in ambito
psicologico

•

Lucia Bello
ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI
Settembre 2023 - Attuale 
Docente di scuola primaria II Circolo Didattico Garibaldi |
Altamura

Gennaio 2021 - Attuale 
Osteopata D.O. Studio dentistico Dottori Morgese | Altamura

Settembre 2022 - Giugno 2023 
Docente di scuola primaria I.C. San Giovanni Bosco-
Tommaso Fiore | Altamura

Settembre 2021 - Giugno 2022 
Docente di scuola secondaria di secondo grado Liceo
Scientifico Sportivo Dicagno Abbrescia | Bari

Giugno 2021 - Giugno 2022 
Osteopata D.O. Origin Wellness Starter | Conversano

Gennaio 2021 - Gennaio 2022 
Assistente docente Daniele Pignatelli | Roma

Gennaio 2021 - Gennaio 2022 
Presentatrice televisiva Telebari | Bari

organizzazione e gestione delle lezioni di educazione motoria
nelle classi quarte e quinte e promozione della cultura dello
sport e del benessere

•

esecuzione di valutazioni e trattamenti in collaborazione con
l'odontoiatra relativi all'occlusione e all'articolazione temporo-
mandibolare per determinare la scelta della terapia migliore.

•

organizzazione e gestione delle lezioni teoriche e pratiche di
educazione motoria nelle classi quinte

•

Ideazione e gestione delle lezioni teoriche e pratiche relative
alla materia "Discipline Sportive"

•

Creazione ed esecuzione di piani riabilitativi insieme a
professionisti laureati in tecniche preventive ed adattate e
fisioterapisti per favorire la guarigione, rinforzare la
muscolatura e prevenire ulteriori infortuni

•

Assistenza alla docenza durante i corsi del Dottor Daniele
Pignatelli riguardanti le tecniche HVLA sulla colonna
vertebrale nelle sedi di Roma e Bari.

•

Ideazione e presentazione del programma mattutino
Buongiorno Bari con le news del giorno associate a consigli
del benessere quotidiani per il pubblico a casa.

•

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
2022
2023 

Master I livello Posturologia  e Biomeccanica
Dipartimento di Biomedicina Traslazionale e Neuroscienze 
Università degli studi di Bari Aldo Moro



Certificazione Certipass esperto in
bullismo e cyberbullismo

Diploma di Osteopatia | conseguito con voto 110 e lode
A.T. Still Academy , Bari
Accademia quinquennale

2022
Laurea Magistrale | Management dello Sport e delle Attività
Motorie conseguita con voto 110 e lode
Università Telematica Pegaso

2021
Master I livello 60 CFU | Osteopatia in collaborazione con
S.E.F.O. e A.I.PU.
Università Telematica Pegaso

2022
Corso di formazione | Approccio alle disfunzioni temporo
mandibolari
Scuola di Riabilitazione Cranio Mandibolare, Foggia

2021
Mind Business School | Scuola Per imprenditori
Open Source Management, Bari

2021
Corso di Formazione | approccio osteopatico Donne in
gravidanza
Osteo and Coaching, Milano

2021
Corso di formazione | Manipolazioni HVLA sulla colonna
vertebrale
Thrust Outside the box, Roma

2021
Corso di formazione | Le Soft Skills: leadership
Open Source Management, Bari

2020
Corso di Formazione | il piede e la postura
A.T. Still Academy, Bari

2020
Corso di Formazione AIMS | Articolazione Temporo-
Mandibolare, occlusione e cavità timpanica
Associazione Italiana Medici Specializzandi

2019
Corso di Formazione | Valutazione e trattamento osteopatico
del Calciatore
A.T. Still Academy, Bari

2022




