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I N F O R M A Z I O N I  P E R S O N A L I

Indirizzo          Via Giove, 62/C
                           Potenza Picena (MC), 62018

Telefono          +39 3389425349

Mail                  senigagliesi.osteopatia@gmail.com

Nazionalità     Italiana

Data                  03/12/1991
di nascita

I S T R U Z I O N E  E  F O R M A Z I O N E

       
        
        19/09/2015 - 20/09/2015
        Partecipazione al 6° Convegno Osteopatia e Sport "L'approccio  
        osteopatico nello sportivo: esperienze, indicazioni, spunti" con workshop
        teorico-pratico su "La tecnica del taping nello sport: principi e pratica" 
        relatore Tom HewestonBsc (HONS), D.O., Msc

        20/11/2015 - 22/11/2015
        Partecipazione al Corso "Seni venosi della dura madre e V-spread" 
        relatore Christian Defrance De Tersant D.O.

        18/12/2015 - 20/12/2015
        Partecipazione al Corso "Approccio globale al cranio-sacrale" relatore 
        Christian Defrance De Tersant D.O.

        17/03/2016
        Partecipazione al Convegno "Stato dell'arte della scoliosi" presso 
         L'Università de L'Aquila

        17/09/2016 - 18/09/2016
        Partecipazione al Congresso "Osteopathy BECAM 1.0" presso Educam 
        (Roma) con workshop teorico-pratico su "Approccio osteopatico al Low 
        Back Pain" relatore Christian Possum D.O.

        09/12/2016 - 10/12/2016
        Partecipazione al Corso di Dissezione Anatomica "Arto inferiore e 
        Addome" presso Universitè Paris Descartes (Parigi)

        20/01/2017 - 22/01/2017
        Partecipazione al Corso "Approccio osteopatico al sistema nervoso 
        vegetativo" relatore Nicholas Marcer D.O.

        14/09/2018 - 15/09/2018
        Partecipazione al Corso di Dissezione Anatomica "Cranio e Rachide" 
        presso Universitè Paris Descartes (Parigi)

        30/04/2018 - 04/05/2018
        Partecipazioni a lezioni teorico-pratiche e tirocinio osteopatico presso la
        European School of Osteopathy di Maidstone (UK) tramite il progetto
        OSEAN Student Exchange

      

11/2014 - 02/2020

Diploma in Osteopatia con voto 110/110 con lode
AbeOS Osteopathy School, Raiano (AQ), corso full-time

Tesi relativa a "Valutazione del grado di efficacia del Test di Zink quale
indicatore del livello di stress percepito nella popolazione generale"



ACCOMPL ISHMENTS

- Best Graphic Designer (2020)
- Best Creative Work (2020)
- Most Skilled Graphic Artist (2019)
- Most Unique Graphic Work (2019)
- Best Young Artist (2018)

ACCOMPL ISHMENTS

- Best Graphic Designer (2020)
- Best Creative Work (2020)
- Most Skilled Graphic Artist (2019)
- Most Unique Graphic Work (2019)
- Best Young Artist (2018)
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P o r t o g h e s e
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l e t t u r a
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s c r i t t u r a
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e s p r e s s i o n e  o r a l e

09/2011 - 03/2015

Laurea in Scienze Motorie, Sportive e della Salute con voto 100/110
Università degli Studi di Urbino "Carlo Bo"

           02/2014 - 07/2014
           Programma Erasmus - Madeira, Portogallo

           29/11/2014
           Partecipazione al Corso "La preparazione fisica in età giovanile" presso CONI

           18/10/2014
           Partecipazione al Corso "Nuove tecniche applicate alla valutazione   
           dell'allenamento dello sportivo" presso CONI

           17/10/2014
           Partecipazione al Corso di formazione "Ricerche bibliografiche on-line e 
           consultazione delle banche dati SportDiscus e PubMed" presso Università degli
           Studi di Urbino

2005 - 2010

Maturità scientifica
Istituto di Istruzione Superiore "Leonardo Da Vinci", Civitanova Marche
(MC)

10/2017 - 06/2019
Partecipazione al Corso Undergraduate di "Osteopatia Pediatrica" presso AbeOS,
relatrice Gabriella Colangelo D.O. 

30/11/2019 - 1/12/2019
Partecipazione al Congresso "Venti anni di posturologia in Sapienza" presso
L'Università Sapienza di Roma

17/09/2020 - 20/09/2020
Partecipazione al corso Postgraduate "Approccio Osteopatico in Età Pediatrica 1"
presso AbeOS, relatore Christian Defrance De Tersant D.O.  

25/09/2020 - 27/09/2020
Partecipazione al corso Postgraduate "Approccio Osteopatico in Età Pediatrica 2"
presso AbeOS, relatore Christian Defrance De Tersant D.O.

29/09/2022 - 1/10/2022
Partecipazione al corso Postgraduate “Gestione Osteopatica della Fase Acuta”
presso Advanced Osteopathy Institute (MI), relatore Christian Fossum D.O.

C A P A C I T À  E  C O M P E T E N Z E
P E R S O N A L I



E S P E R I E N Z A  L A V O R A T I V A

2015 - 2018

Consulenza osteopatica in ambito sportivo per L'Aquila Rugby (Serie A),
Gran Sasso Rugby (Serie A), Volley Soverato (Serie A2 femm.), Scuola
Sci Pescocostanzo e Raiano Calcio (Promozione) tramite AbeOS

2018 - In corso

Osteopata del Team GAS (Group AbeOS for Sport) e della Nazionale di
Canottaggio della Romania tramite AbeOS

2021- In corso

Head of Department del Dipartimento di Ricerca AbeOS

Docente AbeOS per il corso di "Osteopatia Strutturale" presso le sedi di
Raiano e Bologna

Docente AbeOS per le lezioni “OSCE” (Objective Structured Clinical
Examination) presso le sedi di Raiano e Bologna

2021

Relatore al Congresso Internazionale online "Osteopathy and Sport:
When, How and Why" organizzato da OIA (Osteopathic International
Academy) e AbeOS, con una relazione dal titolo "Glenohumeral Internal
Rotation Deficit (GIRD) in overhead throwing athletes: Potential and
Perspectives for OMT"

Presentazione del poster dal titolo "Assessment of Zink Test Effectiveness
as Measure of Perceived Stress in a General Population: a Cross-Sectional
Study" alla Conferenza Internazionale online "Osteopathy meets
Psychology" organizzata dalla Osteopathie Schule Deutschland,
premiato come 3° miglior lavoro dell'ORI Poster Award 2021

2022

Pubblicazione del Poster "Assessment of Zink Test Effectiveness as
Measure of Perceived Stress in a General Population: a Cross-Sectional
Study" sulla rivista argentina Revista de Investigaciòn Osteopàtica

Relatore al Congresso medico-scientifico Energy-MedStan
"Biotecnologie complementari nella Medicina Naturale", ospitato da
AbeOS presso il campus di Raiano (AQ), con una relazione dal titolo
“Bioelettromagnetismo. Introduzione storica, evidenze e prospettive”

2022 - In corso

Docente OIA (Osteopathic International Academy) presso la sede di
Iasi, Romania



2023

Relatore al Congresso medico-scientifico Energy-MedStan
“Biotecnologie e Medicina Naturale”, ospitato da AbeOS presso il campus
di Raiano (AQ), con le relazioni dal titolo “Dolore cronico: caratteristiche
e approccio terapeutico”, “Sleep Disorders: cosa dice la ricerca scientifica?”
e “Studio clinico: Valutazione delle modifiche neurovegetative in soggetti
sottoposti a trattamento osteopatico craniale associato all’utilizzo del
dispositivo Medstan BioMagnetic”

Pubblicazione dell’articolo scientifico “Evaluation of Osteopathic Patterns
and Recurring Postural Alterations Associated with Athletic Gesture in the
Rowing Athletes” sulla rivista Journal of Physical Rehabilitation and Sports
Medicine

2024

Partecipazione ai Giochi Olimpici di Parigi in qualità di Osteopata della
Nazionale di Canottaggio della Romania

Pubblicazione dell’articolo scientifico “Glenohumeral internal rotation
deficit in overhead throwing athletes: Evidence and perspectives of
osteopathic manipulative treatment” sulla rivista Journal of Bodywork and
Movement Therapies https://doi.org/10.1016/j.jbmt.2024.08.009

Consulente Ikea relativamente al tema dell’igiene del sonno, in
occasione dell’evento nazionale “Dormire bene” presso la sede di
Ancona

Relatore al Congresso “La qualità del sonno notturno: motore della
salute” all’interno dell’evento “Settimana della Salute”, organizzato da
AbeOS presso il campus di Raiano (AQ), con una relazione dal titolo
“Sonno e ritmi circadiani: teorie evolutive prossime e adattative”

https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-bodywork-and-movement-therapies
https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-bodywork-and-movement-therapies
https://files.spazioweb.it/90/6d/906d1da5-4d50-41e9-9ea1-64edf9e0dcea.pdf
https://files.spazioweb.it/90/6d/906d1da5-4d50-41e9-9ea1-64edf9e0dcea.pdf
https://files.spazioweb.it/90/6d/906d1da5-4d50-41e9-9ea1-64edf9e0dcea.pdf
https://files.spazioweb.it/90/6d/906d1da5-4d50-41e9-9ea1-64edf9e0dcea.pdf

