
Osteopatia
sul modello
Biodinamico

3° EDIZIONE

I Docenti

Il corso approfondisce le tematiche dedicate ai ritmi
sottili della respirazione primaria come sostegno alla
salute, sfruttando il meccanismo fisiologico
dell’Autoregolazione, secondo i principi tramandatici
dal dottor Sutherland  e portati avanti, oltre che
rivisitati, da altri importanti Osteopati, che ne hanno
creato un modello teorico esperienziale. 
L’esperienza ventennale maturata in ambiti clinici
specifici ospedalieri del DO Tommaso Ferroni e del
DO Guglielmo Donniaquio viene messa a
disposizione dei discenti dando ampio spazio alla
pratica palpatoria. Ogni seminario è composto da
teoria e pratica a coppie.

1° MODULO: 20-22 marzo 2025
2° MODULO: 18-20 settembre 2025

3° MODULO: 19-21 marzo 2026
4° MODULO: 24-26 settembre 2026

5° MODULO: 25-27 marzo 2027
6° MODULO: 23-25 settembre 2027

7° MODULO: 23-25 marzo 2028
8° MODULO: 21-23 settembre 2028

9° MODULO: 22-24 marzo 2029
10° MODULO: 20-22 settembre 2029

Tommaso Ferroni Guglielmo Donniaquio
Osteopata, Direttore SIOP, Direttore
Ambulatorio Osteopatia AOU Meyer,
Presidente Kairos Osteopatia

Osteopata, Presidente Osteopatia per
Bambini, esperto in Neonatologia,
Embriologia,Neurologia e Oftalmologia. 

Kairos Osteopatia e medicine integrate
via massei 2 - 55041 Lido di Camaiore (LU)

www.kairos-osteopatia.it
info@kairos-osteopatia.it
whatsapp: 3894831701

Durata del percorso: 5 anni, 2 livelli per anno.
Ogni seminario è composto da 20 ore di formazione
tra teoria e pratica, così composte: giovedì dalle 9.00
alle 18.00, venerdì dalle 9.00 alle 18.00, sabato dalle
9.00 alle 13.00.

E’ possibile iscriversi ad un seminario alla volta. Il
Diploma finale viene acquisito dopo aver
frequentato tutti e 10 i seminari 

Il costo è di 600 euro a seminario, con scontistica per
sudenti SIOP e Operatori Kairospecial.

3° edizione3° edizione  



Osteopatia sul modello Biodinamico
Movimenti Terapeutici di Autoregolazione

Primo seminario: il Neutro

-        Differenza tra palpazione sensoriale e palpazione percettive
-        Movimento inerente, permesso, presente (ripasso)
-        Forma posizione e densità
-        Percezione su tutto il corpo: osservazione globale
-        Concetti di integrazione (zona)
-        Pratica: dalla disfunzione al sistemico
-        Pratica: BLT, BFT, Neutro
-        Percezione e Palpazione, Mani come organo percettivo
-        Principi embriologici di Blechschmidt
-        Infiammazione neurogena

Secondo seminario: Movimento Terapeutico (MT)

-        Fase prolungata di inspirazione
-        Movimento presente tempo e qualità
-        Tipologia dei movimenti terapeutici locali e sistemici
-        Inizio della terapia 
-        Percezione con attenzione divisa
-        Pratica: incontro con il Neutro
-        Pratica: L’evoluzione del Neutro
-        Pratica: MT e sostegno
-        Percezione allargata e attenzione divisa, percepire allargando l’attenzione 
-        Prime 4 settimane in campo embriologico
-        Sostanza Reticolare: inibizione discordante

Terzo seminario: Ritmi 

-        I vari ritmi
-        Ritmi di ingresso e ritmi di uscita – Meeting Place 
-        Vari movimenti terapeutici e ritmi di uscita 
-        Caratteristiche dei movimenti terapeutici locali e sistemici 
-        Embriologia e movimento terapeutico – Molding 
-        Pratica: neutro MT uscita
-        Pratica: vari tipi di uscita 
-        Percezione multisensoriale, percepire i dettagli 
-        Campi metabolici – embriologia 3
-        Sistema limbico: l’Amigdala
-        Basi metaboliche dei movimenti terapeutici



Osteopatia sul modello Biodinamico
Movimenti Terapeutici di Autoregolazione

Quarto seminario: La Pausa Terapeutica

-        Frammentazione del sistema
-        Aree Lesionali come aree in Pausa
-        Valore profondo terapeutico del Neutro
-        Valore biologico, condizione di autoregolazione
-        Pausa dei tessuti: Vuoto
-        Valore del Vuoto FPE interne al corpo
-        Dal Voto al Fulcro di Ossigenazione
-        Pausa terapeutica
-        Movimento embriologico viscerale
-        Loli encefalici
-        Fosse plasmatiche esterne e deformazione del campo

Quinto seminario: i Liquidi

-        I vari liquidi
-        Stillpoint
-        Fulcro
-        Fulcro di osservazione, di equilibrio
-        Lo spostamento del Fulcro 
-        Movimento presente e trasmutazione
-        Pratica Stillpoint secondo Becker (Pali Oliati e Punto Tranquillo)
-        Pratica: dallo Stillpoint al Fulcro
-        Pratica dal Movimento Presente, alla Trasmutazione – dalla valutazione alla terapia
-        Percezione: dettagli della densità, tranquillità dall’osservatore
-        Ascensus DIscensus

Sesto seminario: il Corpo Fluidico

-        Il Corpo Fluidico
-        La Fluttuazione Longitudinale
-        La funzione di Simmetria
-        La Tranquillità del Sistema di Simmetria
-        Il Corpo Perfetto 
-        Percezione: osservazione dal corpo fluidico Quiete dell’Osservatore
-        Fluttuazione longitudinale e respirazione primaria



Osteopatia sul modello Biodinamico
Movimenti Terapeutici di Autoregolazione

Settimo seminario: Tranquillità e Quiete 

-        Allineamento tra Tessuto, Liquidi e Potency . La linea centrale
-        La Potency
-        La Potency in relazione con l’esterno
-        Le forze esterne
-        Lunga Marea
-        Percezione: libera percezione, osservare l’illogico

Ottavo seminario: Salute

-        Vari modelli di Salute
-        Salute e Metabolismo
-        Metabolismo e Movimento Terapeutico
-        Ossigeno, Nutrienti e Drenaggio base del Metabolismo e MT
-        Metabolomica
-        Dalla percezione libera alla osservazione dell’alterazione Metabolica

Nono seminario: dal sistemico al periferico, dal periferico al sistemico

-        Tecniche S.A.D.
-        Il Movimento Terapeutico dalla Periferia
-        Il Movimento Terapeutico dal Particolare
-        La Base del movimento terapeutico
-        Osservare dal corpo Fluidico

Decimo Seminario: conclusione del percorso 

Programma da definire con esperienze pratiche

Kairos Osteopatia e
medicine integrate

via massei 2 - 55041 Lido di
Camaiore (LU)

www.kairos-osteopatia.it
info@kairos-osteopatia.it
whatsapp: 3894831701

Per informazioni e iscrizione: info@kairos-osteopatia.it 
Le iscrizioni sono aperte fino al raggiungimento del numero massimo di studenti


