Curriculum Vitae

Gian Luca Favaron - Osteopata D.O.

e Indirizzo: Via Arsenale 27, 10121, Torino

e Cell: +39 339 256 8388

e e-mail: osteopatagianlucafavaron@gmail.com
e Data dinascita: 07/08/1997

"Osteopata specializzato nella gestione delle disfunzioni muscolo-
scheletriche e viscerali. Esperienza con atleti di alto livello e in ambito
accademico come docente assistente. Approccio multidisciplinare e focus
sulla prevenzione e ottimizzazione delle performance."

Formazione e Abilitazione

e Abilitazione quinquennale (tempo pieno) in Medicina Osteopatica — Osteopata D.O.

e Istruzione: Scuola Superiore di Osteopatia Italiana (S.5.0.1.), Torino | 2016 — 2021

e Votazione: 110 e lode | Crediti ECTS: 300

¢ Docente assistente di Osteopatia Strutturale e Osteopatia e Odontostomatologia 2022/2024

e Competenze avanzate in: osteopatia strutturale, viscerale, miofasciale, funzionale e cranio-sacrale.
e Tesi: "Cefalea muscolo-tensiva (TTH) — Background e eziopatogenesi. Revisione della letteratura.”

Esperienza Professionale

Libero Professionista — Osteopata D.O. Dal 2021 - Attuale

e Trattamento di disfunzioni: muscolo-scheletriche, viscerali e cranio-sacrali.

e Approccio interdisciplinare con specialisti in ortopedia e traumatologia.

e Esperienza con atleti di alto livello, tra cui la squadra femminile campione d’ltalia di Curling
(Pinerolo Sporting Club 2023/2024), con obiettivi di miglioramento della performance e riduzione
del rischio infortuni.

e Supporto osteopatico preventivo per il miglioramento del benessere generale.

e Gestione e trattamento di sintomatologie dolorose quali: cefalea tensiva, cervicalgia, dorsalgia,
lombalgia, disturbi viscerali e sintomi legati agli arti superiori e inferiori.


mailto:osteopatagianlucafavaron@gmail.com

Docente Assistente di Osteopatia Strutturale e Osteopatia e Odontostomatologia - Scuola Superiore di
Osteopatia Italiana (SSOI), Torino | 2022 - 2024

e Docenza teorico-pratica agli studenti del 1° e 5° anno accademico.

e Supporto agli studenti nella pratica clinica, nei casi studio e nelle verifiche d’esame.

e Affiancamento del Rettore (Dott. Marco Sbarbaro) nelle sessioni pratiche, nella docenza e nella
gestione di casi clinici complessi.

Competenze Professionali

¢ Insegnamento e formazione in ambito osteopatico.

e Gestione integrata delle disfunzioni: muscolo-scheletriche, viscerali e cranio-sacrali.

e Lavoro multidisciplinare con altri specialisti sanitari.

e Esperienza nell’'ottimizzazione della performance e nella prevenzione degli infortuni negli atleti e
sportivi in genere.

Certificazioni e Corsi di Aggiornamento

e Corso didissezione anatomica: "L'arto superiore e l'arto inferiore"
e Corso di educazione motoria

e Rehabilitation Taping: Applicazioni muscolari e correzioni posturali
e First Certificate in English (FCE) — B2 (University of Cambridge)

Ulteriori Informazioni

e Membro ROI: N. 6597
e Aperto a collaborazioni interdisciplinari e progetti di ricerca in ambito osteopatico.



