
OSTEOPATA 

Beatrice Sirtori 
ESPERIENZA 

• Mar 2025 – Attuale 

OSTEOPATA 

SPORT CITY, Lomagna, LC, Italia 
 

• Gen 2025 – Attuale  

OSTEOPATA 

PIANELLA MERATE, Merate, LC, Italia 
 

• Nov 2024 – Attuale 

TIROCINIO  

DIMENSIONE SAGA. Treviolo, BG, Italia 

Tirocinio in ambito osteopatico, fisioterapico e di allenamento 
 

• Giu 2021 – Mag 2024 

OSTEOPATA TIROCINANTE 

CCFO ICOM. Cinisello Balsamo, MI, Italia 

Completamento di tirocinio clinico presso CCFO per un totale di 1000 

ore. Condotte visite con pazienti, inclusa la raccolta anamnestica e la 

valutazione osteopatica. Esecuzione di trattamenti osteopatici su una 

varietà di condizioni muscolo-scheletriche. Strutturazione di piani 

terapeutici personalizzati con supervisione di tutor e monitoraggio 

continuo dei progressi dei pazienti. 
 

• Giu 2023 – Dic 2024 

TIROCINIO OSSERVAZIONALE 

Tirocinio osservazionale extracurricolare presso uno studio privato  
 

• Set 2018 – Set 2018 

STAGISTA DIREZIONALE 

Level Office Landscape. La Valletta Brianza, LC, Italia 

Stage di 60 ore in alternanza scuola-lavoro in ambito di 

organizzazione aziendale e processo di progettazione, con attenzione 

alle esigenze dei clienti e alle capacità produttive. Le attività svolte 

includono la verifica dell'autenticità delle relazioni tecniche in 

collaborazione con la direzione. 
 

• Lug 2018 – Ago 2018 

EXCHANGE STUDENT 

Rotary International. Torrevieja, Spagna 

Scambio culturale con miglioramento linguistico, attività di 

volontariato e potenziamento di leadership e collaborazione. 
 

• Giu 2017 – Ago 2017 

EXCHANGE STUDENT 

Rotary International. Perth, Western Australia, Australia 

Scambio culturale a Perth, Australia, presso la Mount Lawley Senior 

High School, con miglioramento linguistico e interculturale, 

partecipazione ad attività scolastiche, progetti di volontariato e 

incontri del Rotary Club. 
 

• Lug 2016 – Ago 2016 

EXCHANGE STUDENT 

Rotary International. Beaverton, Oregon, USA 

Scambio culturale con miglioramento linguistico, comprensione 

interculturale e abilità di adattamento e comunicazione. 
 

• 2014 - Attuale 

BIBLIOTECARIA VOLONTARIA 

Biblioteca comunale. Paderno d'Adda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Neolaureata in Osteopatia con una 

forte passione per il benessere fisico e 

mentale dei pazienti.  

Ho completato con successo un 

percorso di studi culminato in una 

laurea BSc Hons in Osteopatia, 

affiancato da un tirocinio clinico presso 

il CCFO (Centro studio e clinico di 

Fisioterapia e Osteopatia) di Cinisello 

Balsamo (MI). Durante il tirocinio, ho 

sviluppato competenze pratiche nella 

raccolta anamnestica, valutazione e 

trattamento osteopatico, e 

strutturazione di piani terapeutici 

personalizzati. 
 

 sirtoribeatrice@gmail.com 

      osteopata.sirtoribeatrice@gmail.com 
 

  +39 379 172 5729 
 

  Paderno d’Adda (LC), 23877, Italia 
 

  14 Giugno 2000 

 

COMPETENZE 
• Conoscenza approfondita anatomia 

• Abilità nell'applicare tecniche manuali 

per migliorare la funzionalità del 

corpo 

• Attenzione al dettaglio e pazienza 

nell'ascoltare le esigenze dei pazienti 

• Empatia e sensibilità nei confronti dei 

pazienti 

• Buone capacità di problem solving 

• Propensione ad un approccio 

multidisciplinare 

 

CERTIFICATI E CORSI 
• 2024: radiologia per osteopati 

• 2023: Osteopathic Leukotaping 

Method 

 

LINGUE 
• Italiano | Madrelingua 

• Inglese | Livello avanzato. B2 - First 

• Spagnolo | Livello intermedio 
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ISTRUZIONE 
• 2023 - Attuale 

MASTER MSC (HONS) OSTEOPATHY 

Malta ICOM Educational Ltd. Cinisello Balsamo, Italia 

Master con programma di studi completo con un focus sullo sviluppo 

di competenze avanzate in tutte le aree della pratica osteopatica. 

Approfondimento specifico nelle aree sportiva e pediatrica, con 

formazione mirata e applicazioni cliniche in questi ambiti. 

Progetto di ricerca e tesi su “Effetti del trattamento osteopatico VS 

SHAM rispetto a HRV e qualità della vita in pazienti fibromialgici: 

uno studio pilota” 
 

• 2019 - 2024 

LAUREA BSC (HONS) OSTEOPATHY 

Malta ICOM Educational Ltd. Cinisello Balsamo, Italia 

Programma di studi completo e accreditato, focalizzato sulla 

teoria e pratica dell'osteopatia. Approfondimento di materie 

come anatomia, fisiologia, patologia e biomeccanica, con un 

forte focus sulla diagnosi e il trattamento delle disfunzioni 

corporee. 

Partecipazione a lezioni pratiche e tirocinio clinico per 

sviluppare competenze manuali avanzate. 

Realizzazione di progetti di ricerca e tesi su "Trattamento 

osteopatico e LBP in gravidanza: una revisione sistematica". 

Completamento di un tirocinio clinico di 1000 ore, che ha 

incluso valutazione, trattamento e gestione dei pazienti sotto 

la supervisione di professionisti esperti. 

Esame di abilitazione: 29.05.2024 
 

• 2014 - 2019 

DIPLOMA DI SCUOLA SUPERIORE: LICEO SCIENTIFICO 

TRADIZIONALE 

Liceo Statale "M.G. Agnesi". Merate (LC), Italia 

Voto di diploma: 88/100 

 

 

 


