
CURRICULUM VITAE 

 

PROFILO PROFESSIONALE PERSONALE 

Sono un osteopata laureato nel 2024 dopo un percorso di cinque anni suddiviso su territorio italiano 

e maltese, percorso necessario per ottenere un titolo di laurea valido in tutt’Europa e non solo in 

Italia. Questo percorso mi ha permesso di ottenere un’ottima formazione pratica sia dal punto di 

vista del trattamento manuale strutturale che da quello fasciale e cranio-sacrale, oltre ovviamente a 

quello teorico. Al momento pratico la professione in due studi privati differenti, uno a Savona e l’altro 

a Pietra Ligure (SV). Infine specifico che nello studio di Savona è in atto una collaborazione con un 

medico chirurgo specializzato in odontostomatologia sempre presente con il quale può essere 

intrapreso un percorso multidisciplinare se il caso clinico specifico lo necessitasse. 

FORMAZIONE ACCADEMICA 

• Bachelor of Science (BSc) Honours in Osteopathy: 

consiste in un percorso universitario di primo livello, equivalente alla laurea triennale in molti 

sistemi educativi europei. 

Formazione durante questo percorso: 

- AMBITO TEORICO: anatomia muscoloscheletrica, cranica e viscerale, neurologia, 

fisiologia, patologia, biomeccanica, semeiotica medica, ortopedia, reumatologia, 

radiologia, geriatria, pediatria, ostetricia e un percorso specialistico rivolto a pazienti 

sportivi e atleti agonisti; 

- AMBITO PRATICO: formazione pratica attraverso la sperimentazione delle tecniche 

manuali (rilascio miofasciale, mobilizzazione articolare, tecniche fasciali indirette, 

tecniche Hight Velocity and Low Amplitude (HVLA) e formazione sul percorso 

INFORMAZIONI DI CONTATTO 
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autonomo da prescrivere al paziente in termini di esercizi di rinforzo e di stretching a 

seconda del caso clinico specifico; 

Partecipazione ad un tirocinio osservazionale e pratico con supervisione di un 

osteopata praticante da almeno dieci anni e un medico generale per tutta la drata del 

percorso universitario. 

 

• Master of Science (MSc) in Osteopathy: 

Consiste in un titolo accademico di secondo livello (ulteriori due anni), equivalente alla laurea 

magistrale o specialistica in Italia. 

Formazione durante questo percorso: 

- studi avanzati e specializzazione in tecniche osteopatiche; 

- ricerca e sviluppo di competenze teoriche attraverso la stesura di una tesi e gestionali 

attraverso la stesura di un Business Plan; 

- approfondimento delle conoscenze cliniche e delle competenze manageriali per la 

futura gestione di uno studio medico o di una clinica poliambulatoriale. 

 

RICONOSCIMENTO E VALIDIT DEI TITOLI 

Internazionalità: I titoli BSc e MSc di cui sono in possesso seguono il sistema ECTS (European Credit 

Transfer System) che ne garantisce il riconoscimento a livello europeo e in molti altri paesi. 

 

CORSI POST-GRADUATE 

• Corso specifico per tecniche manuali volte al LINFODRENAGGIO; 

• Corso per il trattamento delle strutture muscoloscheletriche attraverso il DIAPASON; 

• Corso di RADIOLOGIA per ampliare le conoscenze e l’interpretazione degli esami strumentali. 


