
PRESENTAZIONE

Da sempre mi appassiona aiutare altre persone e per questa ragione ho deciso di intraprendere un percorso sia
formativo che lavorativo che riflette ciò che più mi piace fare: supportare la Salute di ogni individuo fin dai primi
giorni di vita e lungo il suo percorso evolutivo. Sono una persona disponibile a cui piace mettersi in gioco ogni giorno
davanti a nuove esperienze, cercando sempre di accrescere la mia persona sia dal punto di vista professionale che
umano.
 

ESPERIENZA LAVORATIVA

Osteopata 
Associazione Culturale Kairos osteopatia e medicine integrate - SIOP [ 2024 – Attuale ] 

Città: Torino - OSTEON care lab |  Paese: Italia 

Svolgo ruolo di operatrice Kairospecial di riferimento all'interno del progetto Kairospecial gratuito nella sede di
Torino riguardante l'attività ostepatica in ambito pediatrico per bambini di competenza neuropsichiatrica.

• presa in carico del paziente
• trattamento talvolta a più mani volto al sostegno della salute e al miglioramento della qualità di vita del

paziente.
• comunicazione e lavoro in team con equipe di riferimento del paziente entrante.
• educazione del paziente al trattamento osteopatico

Osteopata e Osteopata Pediatrica 
Autonomo [ 1/2020 – Attuale ] 

Città: Torino, Via Talucchi 45, 10143 |  Paese: Italia 

dal 2020 al 2022 presso MOST Studio Osteopatico

dal 2021 al 2022 collaborazione presso Studio Dentistico a Settimo T.se

• focus sul ripristino delle dinamiche fluidiche craniali e delle funzionalità fisiologiche sistemiche globali.
dal 2023 ad oggi svolgo attività di Osteopata (0-99) con particolare focus in ambito pediatrico.

• percorso gravidanza con focus al mantenimento della salute della mamma sia mediante trattamento
osteopatico sia, qualora fosse richiesto, con esercizi svolti in lezioni one to one con la gestante.

• screening osteopatico perinatale e neonatale
• focus su genitorialità e diede madre-figlio fin dai primi giorni
• stretta collaborazione quando necessario con figure di riferimento come ( neuropsicomotricista, ortopedico,

dentista, ortottico ecc..)
• fornire informazioni legate alla gestione del neonato con focus sulle necessità della madre in relazione al

nascituro e viceversa.

Margherita Raiteri 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 22/9/1994  

 

 

 

Numero di telefono: (+39) 3480708047 

Indirizzo e-mail: raiteri.margherita@gmail.com 

Indirizzo e-mail: osteopata.margheritaraiteri@gmail.com 

WhatsApp Messenger: +39 3480708047 

Sito web: www.osteopataraiteri.com 

Abitazione: Via Giuseppe Talucchi 45, 10143 Torino (Italia) 



Operatrice acquamotricista neonatale 
Rari Nantes Torino SDD [ 10/10/2023 – Attuale ] 

Indirizzo: Via Risorgimento, 8 - Borgaro Torinese, Borgaro Torinese (TO) (Italia) 

nel 2022 presso QUADRI Project sport s.r.l SDD - Via Volpiano n.38/D, 10040 Leini (TO)

dal 2023 ad oggi Rari Nantes Torino SDD - Borgaro T.se (TO)

• corsi di acquaticità per neonati (5-18 e 18-36 mesi) con focus su rinforzo rapporto madre/padre-figliə e area di
sviluppo senso-motoria.

• acquaticità 3-5 anni mediante giochi volti a supportare lo sviluppo senso-motorio, cognitivo comunicativo e
affettivo relazionale.

• l' obiettivo principale è quello di aiutare l'integrazione armonica degli aspetti motori, affettivo-relazionali,
cognitivi e sociali, per sviluppare la conoscenza del proprio corpo, acquisire gli schemi motori, avere
percezione sensoriale delle diverse posture (statiche e dinamiche) in un contesto acquatico che in molti casi
risulta facilitante.

Osteopata e Osteopata pediatrica in ambito sportivo 
[ 2021 – 2024 ] 

Paese: Italia 

dal 2021 al 2022 presso ASD VII° Rugby Torino Settimo T.se (TO)

dal 2023 al 2024 presso USD Caselle Calcio, Milan Accademy e Scuola calcio Élite Caselle (TO)

• supporto con programma terapeutico personalizzato alle esigenze degli altleti.
• coordinazione del piano terapeutico con altre figura professionali e del settore calcistico.
• educazione alla consapevolezza corporea sia in partita che in allenamento.
• bendaggi funzionali e kinesiotaping sportivo
• gestione degli infortuni sul campo e in equipe medica.

Assistente di Cattedra materia Osteopatia in ambito Cranio - Sacrale e Osteopatia pediatrica 
ICOM - International College of Osteopathic Medicine [ 10/2020 – Attuale ] 

Città: ICOM - International College of Osteopathic Medicine Torino e Malta |  Paese: Malta 

Osteopata sociale regionale 
F.I.G.C - L.N.D - Rappresentativa calcio femminile [ 2017 – 2019 ] 

Città: Torino |  Paese: Italia 

esperienza direttamente sul campo con conseguimento del titolo di "Campioni d'Italia" durante il "58° Torneo delle
Regioni"

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Consulente in Puericultura 
Centro Servizi Infanzia Srl - Scuola in fasce [ 2024 – Attuale ] 

Città: Viale Monza, 270, 20127 Milano MI |  Paese: Italia |  Sito web: https://scuolainfasce.it 

Master Triennale di Osteopatia Pediatrica 
SIOP - Scuola Italiana Osteopatia Pediatrica [ 9/2021 – 6/2024 ] 

Indirizzo: Viale della Giovine Italia, 17,, 50139 Firenze (Italia) |  Sito web: https://www.siop-fi.it 

Diploma Nazionale Acquamotricista Neonatale 
Mammole school [ 28/12/2020 – 2022 ] 

Indirizzo: Via Cantore General Antonio, 10 , 20034 Giussano (MB) (Italia) |  Sito web: https://mammole.school 



Diploma Nazionale Istruttore Ginnastica in Gravidanza (1° livello) 
Postura e benessere Academy [ 6/2021 ] 

Indirizzo: Viale dei Caduti per la Resistenza, 301, 00128 Roma (Italia) |  Sito web: https://
www.posturabenessere.com 

M.Ost - Master of Osteopathic Medicine (RQ) 
Kingston University at NESCOT [ 6/2019 – 11/2020 ] 

Indirizzo: Reigate Rd, KT17 3DS Epsom (Regno Unito) |  Sito web: https://www.nescot.ac.uk |  Campi di studio: 
Salute e assistenza:  Medicina  Medicina e terapie tradizionali e complementari  |  Livello EQF: Livello 7 EQF 

"Effects of Osteopathic manipulative treatment on pain, quality of life and balance in patients with Cervicogenic
headache: A Randomized Control Trial"

Professional Diploma in Sports & Exercise Nutrition 
Shaw Academy [ 3/2020 – 6/2020 ] 

Città: Dublino |  Paese: Irlanda |  Sito web: https://www.shawacademy.com |  Campi di studio: Salute e
assistenza:  Salute e assistenza non ulteriormente definite  |  Livello EQF: Livello 5 EQF 

Diploma in Osteopatia D.O. 
ICOM College - International College of Osteopathic Medicine [ 8/2015 – 10/2020 ] 

Indirizzo: Via Nizza, 26, 10126 Torino (Italia) |  Sito web: https://icomedicine.com 

Diploma di maturità Classica 
Ginnasio Liceo Classico Paritario Giuseppe Giusti [ 2007 – 2013 ] 

Indirizzo: PIazza Vittorio Veneto, 13, 10100 Torino (Italia) 

TIROCINI 

[ 2020 – 2024 ] 
Tirocinio presso Clinica di Neuropsichiatria infantile Kairospecial (Lido di Camaiore) 

[ 2020 – 2024 ] 
Tirocinio presso Azienda Ospedaliero-Universitaria Meyer (Firenze) 

[ 2020 – 2024 ] 
Tirocinio UO Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale (Pisa) 

[ 2018 – 2020 ] 
Tirocinio presso Osteopathic Clinic in NESCOT (Epsom, UK) 

[ 2015 – 2020 ] 
Tirocinio presso Clinica ICOM Osteopatia (Torino) 

CONFERENZE E SEMINARI 

[ 31/3/2023 – 1/4/2023 ] Milano (Italia) 
Quantum Global 2023 - Vagus and bonding ion pediatrics and neonatology 
Congresso Nazionale COME Center for Osteopathic medicine collaborazione, SOMA Istituto Osteopatia Milano, ROI
registro Osteopati Italiani
 

[ 20/10/2022 ] 
Le Malattie Degenerative in Medicina Biointegrata - IMeB Istituto di Medicina Biointegrata 

[ 8/5/2021 ] Life Learning S.r.l , Viale Certosa, 218 - Milano 



Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO C1  LETTURA C1  SCRITTURA C1  

PRODUZIONE ORALE C1  INTERAZIONE ORALE C1  

Sviluppo Psicomotorio del bambino: analisi teorica delle principali tappe 

[ 28/1/2021 ] Life Learning S.r.l , Viale Certosa, 218 - Milano 
Allenamento funzionale: Migliorare il movimento dell'intero corpo 

[ 28/1/2021 ] Life Learning S.r.l , Viale Certosa, 218 - Milano 
Ginnastica posturale compensativa al rachide Sacro-Lombare,Dorsale e cervicale. 

[ 1/12/2020 ] Life Learning S.r.l , Viale Certosa, 218 - Milano 
Massaggio infantile 

[ 24/5/2020 ] American Osteopathic Association and American Academy of Osteopathy 
Osteopathic Manipulative Medicine (OMM) Techniques Addressing Respiratory Symptoms of COVID-19 

[ 24/5/2020 ] American Osteopathic Association and American Academy of Osteopathy 
Frontline Perspective on treating COVID-19 Patients Using OMM 

[ 29/4/2020 ] Università degli studi di Milano Bicocca 
Fondamenti di Medicina riabilitativa 
Prof. Cesare Cerri
 

[ 28/4/2020 ] Fédération Internationale de Football Association, Torino 
FIFA Diploma in Football Medicine 

[ 27/4/2020 ] Università di Parma 
Stress: Biologia, Adattamento e Patologia 
Dr. Andrea Sgoifo
 

[ 20/4/2020 ] Webinar Functional Fascia, London (UK) 
Respiratory Fascia, Lungs, Diaphragm and Breathing continuities 

[ 5/4/2020 – 8/4/2020 ] International college of Osteopathic Medicine (ICOM) 
Ragionamento clinico e trattamento osteopatico basato su principi e modelli Osteopatici 
Cristian Lunghi D.O.
 

[ 6/4/2020 ] University of New England College of Osteopathic Medicine Biddeforord, Maine, USA 
Introduzione all'esaminazione del capo e del collo 
F.H. Willard, Ph, D. & J.Talsma, MS
 

[ 16/12/2017 ] Seminario presso International college of Osteopathic Medicine (ICOM) Torino 
Sistema nervoso periferico e Eletromiografia: Teoria e pratica 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato



Patente di guida: AM

Patente di guida: B

PATENTE DI GUIDA 

ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI 

[ 19/4/2019 ] F.I.G.C - L.N.D 
Osteopata sociale regionale - Rappresentativa calcio femminile 

RETI E AFFILIAZIONI 

[ 8/6/2021 – Attuale ] Milano 
membro ROI - Registro Osteopati d'Italia 
tessera numero 6138
 

[ 6/2021 – Attuale ] Roma 
membro Albo Nazionale ASI 
tessera n° 202114640
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di

protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

 


